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- (ziatania, ktore pomagajg
poszkodowanemu zanim

przyjedzie pogotowie.
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Gdy widzisz wypadek,
najpierw upewnij sie,
Z¢ miejsce zdarzenia

jest bezpieczne dia
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Zanim zaczniesz
udzielaé pomocy,

sprawdZ czy osoba
poszkodowana oddycha.




Zawsze zadzwon na
numer alarmowy 112, jesli
kto$S potrzebuje pomocy.




JesSli poszkodowany nie
oddycha, rozpocznij
- resuscytacjg¢ krazeniowo-
oddechowgq (RKO).
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-— Nby DIzeprowadzié RKO.
Uciskal klatkg IJiBI'SiOWQ

- poszkodowanego 30 razy,
a nastepnie wykona

2 wdechy ratownicze.
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uciskow
klatki

ratownicze
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| 0soba poszkodowana |
jest przytomna, ale
Krwawi, nalezy ucisngé
miejsce krwawienia
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Jesli poszkodowany ma
tamang Koinczyne, nie ruszaj

jei i unieruchom za pomoca

sztywnego przedmiotu.
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~ Uwazaj ha poparzenia -
przemyj oparzone miejsce

chtodng wod3 przez
okoto 10 minut.
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- W przypadku zadlaﬁenia,
ichgcal poszkodowanego do
“Kkaszlu, jeSli moze to zrobic.
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~ Gdy ktos$ sie zadtawit i nie
moze oddycha¢, wykonaj
piec uderzen w plecy
pomigdzy topatkami.
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Il wydaje s
jest w porzadku.

ayn
jes
wszystko
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- Pamigtaj, Ze twoja pomoc
noze uratowac ycie, diatego
warto znac podstawowe
Zasady pierwszej pomocy.




Dlaczego warto
ZNac pierwsza pomoc?

e TWoja wiedza moze uratowac
kogo$ w potrzehie.

e Szybka reakcia moze zmienic
WSZYStKO.

o Nauczysz sig, jak dziatac hez
strachu.

 Pomagasz innym i sobie
W trudnych sytuacjach.

 T0 umiejgtnoS¢, ktora daje
pewnos¢ siehie!




DZWONIAC NA 112 ()

o Zachowaj SpoKoj i mow
wyraznie.

o Powiedz co si¢ stato (opis
2darzenia).

o Podaj dokiadne miejsce

2darzenia.

 Powiedz, ile osob potrzehuje
POMOCY.

o Odpowiadal na pytania
dyspozytora.

o Nie roztaczaj sig, dopoki
dyspozytor tego nie powie.




