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Wydanie swigteczne!

., ...0ami musimy stac si¢ zmiang,
do ktorej dgzymy w swiecie.”

Mahatma Gandhi

Witamy wszystkich naszych Czytelnikow. Na
przed$wiateczny czas przygotowalismy dla Was
bardzo interesujacy numer gazetki, ktory zostat za-
inspirowany wyzej przytoczonym cytatem. Tym ra-
zem duzo miejsca poswieciliSmy ekologii i pragne-
libysmy zachecié wszystkich do Swigt w stylu
EKO. Uznali$my, ze temat ochrony $rodowiska jest
obecnie bardzo wazny, gdyz w wyniku dziatalnosci
cztowieka zycie na naszej planecie staje si¢ coraz
bardziej zagrozone. Celem naszym jest, aby zwroci¢
uwage na fakt, ze dzialania ekologiczne wcale nie
sa skomplikowane i trudne, cho¢ moze nam si¢ nie-
kiedy tak wydawac¢. Moze jesli uda si¢ nam zmienié¢
swoje nawyki na Swigta Bozego Narodzenia, to
uznamy, ze nie warto ich przerywac i1 nalezy konty-
nuowac¢ w przysziosci, gdyz wiekszos$¢ zasad doty-
Czy naszego codziennego zycia i przyzwyczajen.
Chcac zmian, rozpocznijmy od siebie. Razem
chronmy $rodowisko.

Redakcja gazetki ,,Jedenastka”
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Kazdy moze zorganizo-

wacé Eko Swieta

Boze Narodzenie to okres rodzinnych spotkan,
pysznej kuchni i dlugo wyczekiwanych prezentow.
Jest to czas radosci, ale takze i refleksji. Warto wiec
zastanowi¢ si¢, jak Swigta wplywaja na nasza pla-
nete¢. Jak si¢ okazuje Boze Narodzenie to najmniej
ekologiczna pora roku. Wptyw na to ma zwigkszona
emisja CO2 i zwielokrotniona ilo$¢ wyrzucanych
przez nas $mieci.

Oto kilka rad jak nie rezygnujac z tradycji 1 w zgo-
dzie z nasza planeta, spedzi¢ magiczne i radosne
Swieta.

e Kup choinke z dobrego zrédta, a nastepnie po-
zbadz si¢ jej we wlasciwy sposob.

Sztuczna czy prawdziwa? Debata na ten temat od
dawna dzieli naréd. Jak wiec madrze dokona¢ za-
kupu? Sztuczna choinka starcza na wiele lat wigc
nie trzeba $cina¢ nowych drzewek jednak jej pro-
dukcja a nastepnie utylizacja jest szkodliwa dla na-
szego Srodowiska. Jak myslicie ile rozktada si¢ cho-
inka? 500 lat! Dlatego zdecydowanie lepiej jest po-
stawi¢ na prawdziwe drzewko. Nalezy ja kupi¢
W lesniczoOwkach, na lokalnych plantacjach, u sprze-
dawcow, ktorzy moga poswiadczy¢ pochodzenia
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choinki. Dobrg alternatywa jest zakup choinki w do-
niczce z mozliwoscig posadzenia jej po okresie
swigtecznym. Aby wlasciwie pozby¢ si¢ drzewka
nalezy dowiedzie¢ si¢ gdzie mozna je odda¢ by mo-
gly by¢ poddane recyklingowi by np. pozyska¢
z nich bioenergig, ktora jest bardzo przyjazna $ro-
dowisku. Nowoczesng 1 bardzo dobrg metoda jest
wypozyczanie choinki na §wieta.

e Przygotuj trwate i naturalne dekoracje.

&
Y

Dekoracje wykonane z drewna, tkaniny i szkta po-

chodzacego z recyklingu stanowig doskonalg alter-
natywe dla opcji z tworzywa sztucznego lub PVC,
ktére nie podlegaja uzyciu wtornemu. Wybierajac
dekoracje, polecam wybranie klasycznych wzorow,
ktére beda kochane przez lata. Czgsto modne ele-
menty czy kolory stajg si¢ nudne do nastepnych
swiat. Kolejng alternatywa sa jadalne ozdoby. Na-
sza domowg tradycja sa recznie robione pierniczki
oraz ozdoby z suszonych pomaranczy, jabtek czy
mandarynek.

Upewnij sig¢, ze twoje §wigteczne lampki sa diodami
LED. Swiatta LED zuzywaja $rednio 75 procent
mniej energii i moga $wieci¢ 25 razy dtuze;.

e Wybierz idealne prezenty na Eko Swigta.

Wybierajac prezenty nie zapomnij o tym dla kogo je
kupujesz. Stworz listg osob 1 dobierz wlasciwe dla
nich niespodzianki. Pomysl o prezentach pod ka-
tem uzytecznosci, praktycznosci oraz tego w jaki
sppséb zostato to zrobione. Czy nie szkodzg zdro-

wit i§rodowisku. Wybierz materiaty ekologiczne.
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e Pomysl o ekologicznym opakowaniu.

Gdy masz juz prezent pomysle¢ o przyjaznym dla
srodowiska opakowaniu. Ponownie wykorzystaj
torby na prezenty, pudelek, bibulek i wstgzek z
ostatnich §wiat Bozego Narodzenia. Zaoszczedzisz
pienigdze i zadbasz o §rodowisko!

Wybierajac papier do pakowania, pamigtaj o wybo-
rze takiego, ktory nie ma dodatku folii lub brokatu,
poniewaz nie nadaja si¢ one do recyklingu. Prostota
jest niebanalna i eko. Uzyj brazowego papieru, aby
owing¢ prezenty, zwigza¢ wszystko sznurkiem lub
rafig i ozdobi¢ gatazkami sosny.

e Zrob przemyslane zakupy.

Wspieraj swoja spoltecznos¢ 1 lokalng gospodarke.
Robigc zakupy w domowym zaciszu wybieraj pro-
dukty faktycznie potrzebne. Proponuj¢ doktadnie
zaplanowa¢ §wiateczne positki i stworzy¢ liste i z
nig 18¢ na zakupy. Dzigki temu nie begdziesz nad-
miernie kupowac co pozwoli zaoszczedzi¢ pienigdz
1 zapobiegnie marnowaniu Zywnosci.

Na zakupy wybierz torby wielokrotnego uzytku.
Nie wykorzystuj z foliowych sklepowych torebek.
Dzigki temu zmniejszysz zuzycie plastiku.

e Nie marnuj jedzenia.
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Nastepnie zaplanuj potrawy $wigteczne. Wykorzy-
staj wszystko to, co masz w szafkach 1 spizarniach
by stworzy¢ nowe dania $wigteczne. Nie wyrzucaj
jedzenial Nim to zrobisz zastanow si¢ jak mozna je
powtornie przetworzy¢ albo czy nie da si¢ czgsci za-
mrozi¢ lub podzieli¢ si¢ z innymi. To wiasnie dzia-
tanie w duchu Eko Swiat.

Zrodto:
https://pila.naszemiasto.pl/eneris-zdradza-przepis-na-

eko-swieta-czyli-boze-narodzenie/ar/cl
https://mintmag.pl/eko-swieta/

3%

Jak zrobic ekologiczng

choinke?

Okres przed $wigtami Bozego Narodzenia sprzyja
powstawaniu pomystow na r6znego rodzaju ozdoby
choinkowe. Nie zawsze trzeba kupowaé wszystko w
sklepie, czasami warto poswigci¢ czas na samo-
dzielne stworzenie stroikoOw czy innych elementéw
swigtecznych. Bardzo dobrym pomystem jest eko-
logiczna choinka.

e Choinka z makaronu.

Na stozku wycigtym z kartonu 1
sklejonym Kklejem, nakleja si¢
makaron w postaci kokardek
albo muszelek. Nastepnie mozna
taka choinke spryska¢ brokatem
albo udekorowa¢ kolorowymi
koralikami.
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e Choinka z bombek.

Ciekawg konstrukcjg jest choinka
z bombek. Nalezy ulozy¢ tak
swiecidetka, by stanowity stozek 1
w miejscach stycznych sklei¢ do-
brym klejem. Taka choinka nie
potrzebuje dekoracji, poniewaz
btyszczace bombki juz wystarcza-

jaco zdobia.

e Choinka z szyszek.

Zacznij od oklejania styro-
pianowego stozka od dotu.
Najpierw przyklej pierwszy
rzad szyszek na samym dole
stozka. Kazdg z szyszek po-
smaruj od spodu klejem na
gorgco i1 doci$nij ja lekko do
styropianu — kazda szyszke
przykleja si¢ bezposrednio
po natozeniu kleju, bo on
szybko zastyga.

e Choinka z origami.

‘ ﬁ‘
o
kosci, wykonuje si¢

kolorowe choinki, ktore ozdobione czerwonymi
gwiazdkami.

Choineczki na stot
mozna wykonaé z
papieru metoda ori-
gami. Wykorzystu-
jac kolorowy papier
1 kartki r6znej wiel-

e Choinka z patykow.

Doskonatym sposobem

i& na stworzenie §wigtecz-

% nej dekoracji jest cho-

* 3 % inka z patykow zawie-
DRSS 2T J] .

» . szonych na $cianie.

Y Mozna kawatki drewna
D RIS utozy¢ tak, by przypo

¥ f;k 9 minaly choinke¢, a na-

stepnie wesolo

Magazyn uczniowski ,Jedenastka”, numer 2 (17)/2022

udekorowa¢ bombkami, ciastkami czy cukierkami.
Jezeli uda si¢ dodatkowo zamocowaé $wiatetka
choinka, bedzie bardziej widoczna.

Przygotowatly: Sandra Latos, Karolina Malczew-
ska, klasa VIIIb

Olej palmowy

Czym jest olej palmowy?

Olej palmowy to olej roslinny. Jest on pozyskiwany
miedzy innymi z nasion lub migzszu olejowca gwi-
nejskiego (palmy olejowej). ,,Naturalnie” roslina ta
ro$nie w miejscach do$¢ wilgotnych, tropikalnych
strefach Azji Potudniowo- Wschodniej.

e Do czego przydaje si¢ ludziom?

Olej palmowy znalazt zastosowanie w produkcji
zywnosci. Czgsto mozna si¢ z nim spotkaé, ponie-
waz tatwo si¢ go pozyskuje 1 przechowuje. Na ety-
kietach produktow spozywczych mozna si¢ takze
spotkac z nazwa: “tluszcz palmowy”.

e Co jest w nim zltego?

Szkodliwo$¢ oleju palmowego nie jest potwier-
dzona naukowo, ale to nie oznacza, ze jest on
zdrowy. Badania prowadzone na temat jego dziata-
nia s3 niejednoznaczne, poniewaz olej ten mozna
podzieli¢ na:

- utwardzony, ktory ma negatywny wplyw na zdro-
wie,

- nieutwardzony, ktéry ma dos¢ dobry wpltyw na
zdrowie.

Jednak w oleju tym najgorszg rzecza jest sposob
jego pozyskiwania. Aby go uzyska¢ wycina si¢
wiele hektarow lasow; najwieksze plantacje ole-
jowca gwinejskiego zaktadane sg na Borneo czy
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Sumatrze (wyspach) gléwnie PO lasach tropikal-
nych. Co oznacza “PO”? Wiele plantacji najpierw
byto rozlegtymi lasami tropikalnymi, w ktorych tet-
nito zycie. Natomiast z coraz wickszym zapotrzebo-
waniem na olej palmowy powigkszaly si¢ takze
plantacje palmy olejowej. Skutkowato to tym, ze lu-
dzie posuneli si¢ do zniszczenia §rodowiska, fauny
1 flory laséw deszczowych na rzecz wigkszych do-
chodow.

,Nie jem oleju palmowego. Chroni¢ orangutany” -
to hasto akcji zapoczatkowanej na Uniwersytecie
Przyrodniczym w Poznaniu. Gwattownie malejgca
populacja orangutandw stala si¢ czesto podawanym,
symbolicznym skutkiem niszczenia laséw tropikal-
nych. Natomiast wiele innych zwierzat jest zagro-
zonych wyginigciem przez czlowieka, wiele gatun-
kéw roslin i grzybow moze wyginag.

e Ostatnie stowa o oleju zerwanym z palmy...

Olej palmowy to bardzo rozpowszechniona sub-
stancja w gastronomii. Jest on tatwy w obrobce
1 przechowywaniu, co czyni go olejem o mato do-
brym dziataniu na organizm ludzki. Z tego powodu
warto doktadnie czyta¢ etykiety produktow spo-
zywczych i wybieraé te bez oleju palmowego
(w szczeg6lnosci utwardzonego).

Przygotowata: Nina Krezel, klasa Vllla
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Co powinnismy wie-
dziec¢ o zmianach sro-
dowiska wynikajgcych
z dzialalnosci czlo-
wieka

J@ pixers: i

W miar¢ rozwoju cywilizacji cztowiek w coraz
wigkszym stopniu wptywat na $rodowisko natu-
ralne. W starozytnos$ci 1 $redniowieczu ten wptyw
byl niewielki. Dopiero rewolucja przemystowa
1 eksplozja demograficzna doprowadzily do ogrom-
nych zmian w $rodowisku. Niestety zmiany te pra-
wie zawsze byly negatywne. Dzi$ ilo§¢ zanieczysz-
czen wielokrotnie przekracza zdolno$ci samoocz-
yszczania si¢ jaka posiada samo $srodowisko. Skut-
kiem tego jest powstanie rozleglych terenéw zagro-
zenia ekologicznego. Dalsza degradacja srodowiska
moze prowadzi¢ do zagrozenia zycia na Ziemi.

Glownymi zrédtami zanieczyszczen powietrza jest
przemyst (w szczegdlnosci energetyka, hutnictwo,
przemyst chemiczny), transport oraz tzw. paleniska
domowe. Powietrze zanieczyszczane jest przez pyly
1 gazy. Zanieczyszczenie to niekorzystnie wptywa
na organizmy zywe, glebg, wode 1 prowadzi do
pewnych zmian klimatycznych.

Czym jest efekt cieplarniany?

Zwickszona emisja dwutlenku wegla (CO2) prowa-
dzi do efektu cieplarnianego. Jest to proces podno-
szenia si¢ temperatury powietrza na Ziemi. Gaz ten
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pochtania dlugofalowe promieniowanie cieplne
Ziemi. Podnosi to temperatur¢ powietrza. Konse-
kwencja tego zjawiska jest topnienie lodowcow 1 1a-
dolodow. Moze to spowodowaé podniesienie po-
ziomu morza i zalanie niektérych obszaréw ladow.

Co to jest dziura ozonowa?

Dziura ozonowa to zjawisko, ktore polega na reduk-
cji ilosci ozonu w stratosferze (a doktadniej w ozo-
nosferze). Jest to bardzo niebezpieczny proces, po-
niewaz warstwa ozonu chroni nas przed promienio-
waniem ultrafioletowym (UV), pochtaniajac
znaczng czg¢$¢ promieni, ktore docierajg do Ziemi ze
Stonca.

Powigkszajgca si¢ dziura ozonowa jest tak palacym
problemem, poniewaz okazuje si¢, ze moze ona
mie¢ bardzo powazne konsekwencje dla zycia, jakie
znamy. Glownym zadaniem ozonu stratosferycz-
nego jest pochtanianie promieni UV, ktore potrafig
by¢ bardzo szkodliwe dla organizmow zywych.
Moga prowadzi¢ do oparzen skory 1 uszkodzen ko-
moérek a nawet trwale zmienia¢ material gene-
tyczny. Oprocz tego promieniowanie UV wywotuje
spadek odpornosci . Niepowstrzymane przez ozon
stofice moze pogorszy¢ stan skory. Jest tez bardzo
niebezpieczne dla oczu, dlatego tak wazne jest no-
szenie okularéw przeciwstonecznych.

Dziura ozonowa jest grozna nie tylko dla ludzi
1 zwierzat, ale w ogole dla catej Ziemi — w tym ro-
slin 1 Srodowiska. Promieniowanie UV szkodzi
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wielu gatunkom ros$lin zywieniowych, a redukcja
ilosci ozonu w atmosferze powoduje znaczace
zmiany klimatyczne.

Zrédto:
https://airly.org/pl/dziura-ozonowa-o-co-w-tym-wszyst-
kim-chodzi-przyczyny-i-skutki-przerzedzania-sie-0zo-

nosfery (©

i . 2\ VG
Przygotowata: Karolina Kubicka, klasa Sy
VIilb 21 ;j:f\@

Czym sq kwasne deszcze?

Kwasne deszcze to opady atmosferyczne o odczynie
pH mniejszym niz 5, 6 czyli kwasowym. Zawieraja
kwasy wytworzone w reakcji wody z pochtonietymi
z powietrza gazami, takimi jak dwutlenek siarki,
trojtlenek siarki, dwutlenek wegla, chlorowodor,
wyemitowanymi do atmosfery w procesach spala-
nia paliw, produkcji przemystowej, wybuchoéw wul-
kanow, wyladowan atmosferycznych i innych czyn-
nikow naturalnych.

Wyemitowane gazy moga wedrowac z masami po-
wietrza na znaczng odlegtos¢

Dwutlenek siarki i tlenki azotu tworza z woda
kwasy o stabym stezeniu. Dzieje si¢ tak, gdy roz-
puszczaja si¢ w kropelkach wody w atmosferze.
Wraz z opadami atmosferycznymi, zanieczyszcze-
nia spadaja na ziemi¢ 1 ro§linno$¢ w postaci opadu
zwanego "depozycja mokra". Moga jednak osiadaé
na czasteczkach pylu zawieszonego w powietrzu,
ktore to czasteczki z czasem opadajg. Mowi si¢
wtedy o "depozycji suchej".

Kwasne deszcze wplywaja na roslinnos¢. Szczegol-
nie narazone na negatywne skutki kwasnych desz-
czy sg drzewa iglaste.
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https://airly.org/pl/dziura-ozonowa-o-co-w-tym-wszystkim-chodzi-przyczyny-i-skutki-przerzedzania-sie-ozonosfery
https://airly.org/pl/dziura-ozonowa-o-co-w-tym-wszystkim-chodzi-przyczyny-i-skutki-przerzedzania-sie-ozonosfery
https://airly.org/pl/dziura-ozonowa-o-co-w-tym-wszystkim-chodzi-przyczyny-i-skutki-przerzedzania-sie-ozonosfery
https://pl.wikipedia.org/wiki/Opad_atmosferyczny
https://pl.wikipedia.org/wiki/Skala_pH
https://pl.wikipedia.org/wiki/Skala_pH
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kwasy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Reakcja_chemiczna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Woda
https://pl.wikipedia.org/wiki/Dwutlenek_siarki
https://pl.wikipedia.org/wiki/Tritlenek_siarki
https://pl.wikipedia.org/wiki/Dwutlenek_w%C4%99gla
https://pl.wikipedia.org/wiki/Chlorowod%C3%B3r
https://pl.wikipedia.org/wiki/Atmosfera
https://pl.wikipedia.org/wiki/Spalanie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Spalanie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Paliwo
https://pl.wikipedia.org/wiki/Aerozole_atmosferyczne
https://pl.wikipedia.org/wiki/Iglaste

Posrednie uszkodzenia sg nastepstwem zakwasze-
nia gleby. Zmniejsza si¢ wowczas dostepnos¢ sub-
stancji odzywczych przy jednoczesnym zwigksze-
niu zawartosci szkodliwych dla drzew metali roz-
puszczonych w roztworze glebowym. Powoduje to
uszkodzenie korzeni, co prowadzi do tego, ze ro-
$liny nie moga pobraé wystarczajacych ilo$ci pozy-
wienia i zmienia si¢ odczyn gleby. Ponadto zmniej-
sza si¢ odpornos¢ roslin na choroby i owady. Tak
ostabione drzewo atakujg owady lub pasozytnicze
grzyby niszczac je doszczetnie. Podobnie dzieje si¢
z innymi ro$linami.

Metale ciezkie

Niebezpiecznym zanieczyszczeniem sg tez pyly.
Szczegoblnie grozne sa pyly zawierajace metale cig¢z-
kie (kadm, rt¢¢, otlow, mangan). Zbyt duze ich ste-
zenie stanowi bezposrednie zagrozenie dla zycia.
Ponadto metale cigzkie kumuluja si¢ w glebie, a na-
stepnie przedostajg si¢ do roslin uprawnych.

Smog

W miastach podczas bezwietrznej pogody moze
wytworzy¢ sie toksyczna mgla zwana smogiem.
Szczegoblnie niebezpieczny jest smog letni, powsta-
jacy podczas upalnej pogody. Charakteryzuje si¢
duza zawartos$cig ozonu, ktory jest szkodliwy dla
zdrowia.

Braki wody

Woda jest elementem $rodowiska warunkujacym
zycie. Niezbedna jest rowniez w produkcji przemy-
stowej 1 rolniczej. 1los¢ wody na Ziemi jest stala.
Wzrasta natomiast zapotrzebowanie na wode¢ ze
wzgledu na zwigkszajaca si¢ liczbg ludzi oraz
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rosngce potrzeby przemystu i rolnictwa. Szczegol-
nie wodochtonne sg przemysly spozywczy, che-
miczny, wtokienniczy, papierniczy. Ze wzgledu na

zanieczyszczenie kurczg si¢ dostgpne zasoby czy-
stej wody.

Zrodto:
https://opracowania.pl/opracowania/geografia/zmiany-
srodowiska-w-wyniku-dzialalnosci-czlowieka,oid,1656
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kwa%C5%9Bny_deszcz

Przygotowata: Patrycja Malarczyk, klasa VIIIb

Swiqteczne prezenty —
skad ten zwyczaj?

ir w ‘

Zwyczaj obdarowywania prezentami jest obcho-
dzony w wigkszosci regionow $wiata w Boze Naro-
dzenie. W Polsce jest on obchodzony Wigilig. Pre-
zenty odnajduje si¢ pod choinka. W niektorych tra-
dycjach samo drzewko bywa niespodzianka dla
dzieci 1 gosci.

Tradycja znana jest od XIII wieku i nawigzuje do
darow jakie ztozyli Trzej Krolowie Jezusowi pod-
czas wizyty w Betlejem.

Na skutek przenikania do europejskiej tradycji ele-
mentow kultury anglosaskiej (w szczegdlno$ci ame-
rykanskiej) takze w Europie $wigty Mikotaj
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https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Zakwaszenie_gleby&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Zakwaszenie_gleby&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pojemno%C5%9B%C4%87_wymiany_kation%C3%B3w
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pojemno%C5%9B%C4%87_wymiany_kation%C3%B3w
https://pl.wikipedia.org/wiki/Metale
https://pl.wikipedia.org/wiki/Roztw%C3%B3r_glebowy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Odczyn_gleby
https://pl.wikipedia.org/wiki/Owady
https://pl.wikipedia.org/wiki/Paso%C5%BCytnictwo
https://pl.wikipedia.org/wiki/Grzyby
https://opracowania.pl/opracowania/geografia/zmiany-srodowiska-w-wyniku-dzialalnosci-czlowieka,oid,1656
https://opracowania.pl/opracowania/geografia/zmiany-srodowiska-w-wyniku-dzialalnosci-czlowieka,oid,1656
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kwa%C5%9Bny_deszcz
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bo%C5%BCe_Narodzenie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bo%C5%BCe_Narodzenie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jezus
https://pl.wikipedia.org/wiki/Betlejem
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awi%C4%99ty_Miko%C5%82aj_(kultura_masowa)

utozsamiany jest coraz czg¢sciej z Bozym Narodze-
niem i $wigtecznymi prezentami.

Prezent na Boze Narodzenie

Swieta Bozego Narodzenia to wyjatkowy czas,
ktory zwyklo si¢ spedza¢ w gronie najblizszych
osob. Przy tej okazji kultywowane sg religijne i ro-
dzinne tradycje, a jednym z takich obyczajow jest
przygotowywanie upominkow §wigtecznych. Swia-
teczne prezenty najczesciej umieszcza si¢ pod cho-
inkg i1 otwiera przy wigilijnym stole. Prezenty na
gwiazdke najlepiej wybra¢ z wyprzedzeniem, by
unikna¢ przedswiatecznej gonitwy.

Pomysty na prezenty bozonarodzeniowe:

e Dbizuteria,

e kosmetyki,

e ubrania,

e zabawki (dla najmlod-
szych),

e kalendarz adwentowy,

e stodycze,

o ksigzka,

e gadzety sportowe,

o Kkubek,

e amoze pupil (np. kot, pies czy krolik)?

Pamigtajmy jednak, Ze najpigkniejszym prezentem
$wiagtecznym jest czas spedzony wspdlnie w gronie
rodzinnym.

Przygotowata: Gabriela Malarczyk, klasa VIIIb
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Stawni aktywiscli

AN

Ochrona $rodowiska to temat szczegdlnie istotny
dla ludzi mlodych . Osobg, ktora czynnie dziala w
tej sprawie jest Greta Thumberg. Tintin Eleonora
Ernman Thunberg urodzita si¢ 3 stycznia 2003 w
Sztokholmie. Greta miata zaledwie 15 lat, gdy w
sierpniu 2018 r. rozpoczeta cotygodniowe protesty
przed gmachem szwedzkiego parlamentu w Sztok-
holmie. Nie mogta poja¢, dlaczego nikt nie mowi o
tym, jak wielkim problemem jest kryzys klima-
tyczny. Od tamtego czasu aktywistka zmobilizo-
wata do wyjs$cia na ulice miliony ludzi, a sama stata
si¢ jedng z najbardziej rozpoznawalnych twarzy ru-
chu na rzecz obrony S$rodowiska na $wie-
cie. Wspiera i naktania do wszelkich dziatan, ktore
majg zapewnia¢ nam bezpieczng przysztos¢ i chro-
ni¢ przed pogorszeniem warunkow zycia.

Przygotowaly: Kinga Biafek, Agnieszka Cygan, klasa
VIiib

Ciekawostki ekolo-
giczne

W Polsce duzo ludzi nie segreguje $mieci. Nie do-
tyczy to tylko naszego kraju, lecz catego $wiata.

8|Strona



W ciaggu sekundy na calym $wiecie wyrzucanych energi¢ potrzebng do Swiecenia 100 watowej za-

jest 50 ton $§mieci. rowki przez 4 godziny

e 1LITRZUZYTEGO OLEJU SILNIKOWEGO
WYLANY DO RZEKI LUB KANALIZACIJI
JEST W STANIE ZANIECZYSCIC 1 MILION
LITROW WODY!!!

e metan, ktéry si¢ uwalnia z wysypisk $mieci jest
27 razy bardziej agresywny od dwutlenku we-
gla.

Przygotowata: Maja Kaniewska, klasa VIIIb

e 0 25 minut na naszej planecie ginie jeden gatu-
nek zwierzat, =g &

e W ciggu minuty na $wiecie znika las o po-
wierzchni réwnej 36 boiskom do pitki noznej,

e butelka PET rozktada si¢ w $srodowisku 1000
lat, szklo — 4000 lat, reklamowka — 400 lat,
puszka aluminiowa — 150 lat, guma do Zucia —

5 L, Kalendarz adwentowy

e tylko w 2020 roku wyemitowali§my juz ponad

2 132 110 ton CO2 do atmosfery. z pO@qu

e Wycinanie lasow tropikalnych jest jednym
z najpowazniejszych zagrozen dla srodowiska
Ziemi.

e zagrozone sg nie tylko pozadane przez ludzi
owady, ssaki, ptaki, grzyby czy gatunki roslin,
ale takze niektore gatunki chwastow.

e W poczatkach lat 70. (1973) w filozofii wylonit
si¢ nurt o nazwie ekofilozofia.

e wyci¢to juz ponad polowe lasow tropikalnych
rosngcych na Ziemi.

e Polska wydaje 16mlin ztotych rocznie na oczysz-
czanie lasow ze $mieci. Nie wywoz $mieci do
lasu!

e W Polsce rocznie zuzywa si¢ 400 milionow alu-
miniowych puszek, ktére mozna powtodrnie

Czas oczekiwania na Swieta warto umilié sobie sie-
gajac po poezj¢. Na pickne zimowe wieczory pro-
ponuje swoj kalendarz adwentowy. Oczywiscie
kazdy moze przygotowaé swoj. Do czego serdecz-
nie zachecam.

przetworzy¢ oraz wykorzystac i to nieskoncze- 27.11 -, Achilles” Kazimierz Przerwa-Tetmajer
nie wiele razy. — Szes$¢ puszek ze ztomu to osz-
czednos¢ energii rdwnej spaleniu jednego litra 28.11 -, Ksiggi pierwsze” Jan Kochanowski

paliwa. W Polsce tylko 222 tysigce ton odpadow
komunalnych jest kompostowanych (2%).

e dla porownania w Danii, Szwajcarii, Szwecji od 30.11 - ,,Rozmowa z piramidami” Juliusz Stowacki
60%-80%. — Kazda szklana butelka ponownie
wprowadzona do obiegu pozwala zaoszczgdzié

29.11 - ,, Noc” Krzysztof Kamil Baczynski

1.12 - , Przez furie jestem targan ja, Orfeusz...”Ju-
liusz Stowacki
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2.12 - , Los mi¢ juz zaden nie moze zatrwozy¢”
Juliusz Stowacki '

3.12 -, .Sen” Adam Mickiewicz

4.12 -  Ksigzka lezata na stole...” Krzyszfof Kamil
Baczynski

5.12 - | Nic dwa razy” Wistawa Szymborska

6.12 — ,,Pokolenie (Do palcéw przymarzty struny)”
Krzysztof Kamil Baczynski

7.12 - ,,Tren XI” Jan Kochanowski
8.12 - . Mozliwos$ci” Wistawa Szymborska

N/ 9”12 7. »Wybudowatem pomnik trwalszy niz ze
- ZSpizu)” Horacy

10.12 - ,,0dys” Leopold Staff
11.12 - ,,Kamien” Adam Asnyk

12.12 - ,Nie obiecuje ci prawie nic” Bolestaw Le-
$mian

13.12 -,.Zima” Jozef Ignacy Kraszewski
14.12 -, Kruk” Edgar Allan Poe

15.12 - ,,Pioro” Cyprian Kamil Norwid
16.12 - ,,Na Nowy Rok” Jan Kochanowski

17.12 — ,Na Boze Narodzenie” Jan Andrzej
Morsztyn

18.12 -, Jak aniot spadtly, lezacy w picknosci...”
Zygmunt Krasinski

19.12- ,21 grudnia” Wanda Chotomska

20.12 — ,,Boze Narodzenie" Ernest Bryll

Magazyn uczniowski ,Jedenastka”, numer 2 (17)/2022

21.12 -, To juz pora na wigili¢" Wanda Chotom-
ska,

22.12 - ,,Gwiazda” Leopold Staff
23.12 - ,Jasna koleda” Juliusz Stowacki
24.12 - , Dwie noce wigilii” Maria Konopnicka

Przygotowata: Maja Kaniewska, klasa VIIIb

Wystawa o zagroze-
niach srodowiska w
Centrum Kopernika
w Warszawie

,Przysztos$¢ jest dzi§” to wystawa, ktora pomaga
pozna¢ 1zrozumie¢ wyzwania Wwspolczesnego
$wiata. Wystawa koncentruje si¢ na bliskiej przy-
szto$ci, ktorej doswiadczy wigkszo$¢ z nas. Goscie
Kopernika na wlasne oczy moga zobaczy¢ koniec
XXI wieku.

Wystawa sktada si¢ z trzech czgéci. Mozna zwie-

dza¢ juz dwie zniech — , Cyfrowy moézg?” oraz
otwartg 24 listopada 2022 r. ,Misje: Ziemia”.
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Ostatnia czgs¢ (,,Cztowiek 2.0”) udostgpniona zo-
stanie 29 czerwca 2023 .

Jak bedzie wyglada¢ przyszia Ziemia? Czy wciaz
pozostanie t3 samag planeta? Jakie mamy szanse
na dalsze komfortowe zycie? A jakie szanse majg
nastepne pokolenia?

Druga cze$¢ wystawy koncentruje si¢ na wyobraze-
niach o przysztym $wiecie jako naszym miejscu
do zycia. Mowi o degradacji $rodowiska natural-
nego, globalnym ociepleniu, miastach przysztosci.

Eksponaty podzielone sg na trzy strefy tematyczne:
Klimat, Populacja, Bior6éznorodnos¢.

Eksponat spajajacy wszystkie watki to Glob, ktory
pozwala spojrze¢ na Ziemi¢ z kosmicznej perspek-
tywy. Na powierzchni péttorametrowej sfery mozna
oglada¢ zmiany stezenia CO2 , zmiany S$redniej
temperatury na swiecie, zanik bior6znorodnosci,
procesy migracyjne.

Eksponatem spajajagcym wszystkie te tematy stanie
si¢ Glob ilustrujacy wptyw globalnych procesow
na srodowisko. Pozwoli on Spojrze¢ na Ziemig
z kosmicznej perspektywy. Na powierzchni potto-
rametrowej sfery bedzie mozna oglada¢ zmiany ste-
zenia CO2 &‘Sgedme_] temperatury, migracje ludzi.

chobéchym&@gészé?planeue mikroplastik.

o
WARTO TO ZOBACZYC, BY PRZEKONAC SIE
CO MOZE SIE JESLI WSZYSCY NIE
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ZJEDNOCZYMY SIE W DZIALANIACH NA
RZECZ SRODOWISKA.

Zrodto:
https://www.google.pl/search?g=wystawa+o+za-
gro%C5%BCeniach+%C5%9Brodowiska+w-+cen-
trum-+kopernika+warsz

10 sposobow jak Ty

sam mozesz chronic

srodowisko
: o)
N T
T
2 W@

AN L

Uzywaj dwoch stron kartki papieru do pisania lub
rysowania. W ten sposob chronisz drzewa (z kto-
rych robiony jest papier) przed wycinaniem i wy-
twarzasz mniej $mieci!

Gas$ swiatto kiedy wychodzisz z pokoju, wytaczaj
telewizor, radio, komputer, gdy juz nie bedziesz z
nich korzystal. W ten sposob oszczedzasz energie!

Zakreca) wode w kranie kiedy myjesz zgby. Bierz
raczej krotki prysznic niz kapiel. Dokrecaj krany.
W ten sposdb oszczgdzasz wode!

Zwracaj uwage innym gdy $mieca. Sprzataj po
swoim psie gdy wychodzisz z nim na spacer. W ten

sposob dbasz o czystos¢ swojego otoczenia!
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Zacznij segregowa¢ odpady w domu. Zaproponuj
swojemu nauczycielowi abyscie mogli wspolnie,
calg klasg segregowac odpady w szkole. W ten spo-
sob ograniczasz ich ilos¢ Posegregowane odpady to
cenne surowce wtorne, ktére mozna ponownie wy-
korzystac.

Staraj si¢ korzysta¢ z ekologicznych srodkéw trans-
portu. Jesli masz do pokonania krétki dystans chodz
na piechote lub jedz rowerem. W ten sposob przy-
czyniasz si¢ do mniejszego zatrucia powietrza!

Idac na zakupy wez ze soba wlasng torbe (najlepiej
wykonang z materiatu) zamiast przynosi¢ ze sklepu
torebki plastikowe. W ten sposoéb wytwarzasz mniej
$mieci!

Zwracaj uwage na to co kupujesz. Czy produkty te
sa oznakowane symbolami, ktore §wiadcza o ich
wplywie na srodowisko naturalne (np. opakowanie
nadajace si¢ do recyklingu, produkt bezpieczny dla
warstwy ozonowej, nie testowane na zwierzgtach
itp.). Rezygnuj z zakupu produktéw, ktore sa ci
zbedne. W ten sposob, bedac swiadomym konsu-
mentem, chronisz Srodowisko naturalne!

Jesli nie korzystasz juz ze swoich zabawek, gier,
ksigzek — zamiast je wyrzuci¢ pomysl, moze jest
kto$ inny, komu mogtyby si¢ przydac. W ten sposdb
mozesz sprawi¢ komus przyjemnos¢! Przyczyniasz
si¢ takze do ochrony zasobow $Srodowiska natural-
nego!

Rozmawiaj ze swoimi rodzicami, przyjaciéimi o

tym, co mozecie wspolnie zrobi¢ dla ochrony $ro-
dowiska naturalnego. W ten sposdb wplywasz na

Magazyn uczniowski ,Jedenastka”, numer 2 (17)/2022

czyjas swiadomos¢, uczysz innych jak by¢ przyja-
znym dla srodowiska!

Zrodto:
www.pgrproeko.pl

., Poradnik mtodego
ekologa”

Autor: Agnieszka
Nozynska-Demianiuk

,Poradnik milodego eko-
loga” to prawdziwa skarb-
nica wiedzy. Mozna si¢
Z niej dowiedzie¢, jak na-
lezy postepowaé, by zyé
w zgodzie z przyrodg. Jak
| oszczedzad energie 1 wodg,
jak zachowac sie¢ w lesie, co zrobi¢, gdy widzimy
zwierze potrzebujace pomocy — odpowiedzi na te
i wiele innych pytan mozna znalez¢ w tej ksigzce.
Przy kazdym zagadnieniu, w formie notatnika, wy-
punktowano najwazniejsze informacje, a w Regula-
minie Ekoludka i wypisano kilka zasad, wedtug
ktorych mtody ekolog powinien postepowac.
Pigkne, kolorowe ilustracje i zabawne wierszyki po-
woduja, Ze poznawanie zasad ekologicznego savoir-
vivre’u staje si¢ doskonata zabawa. Ksigzka moze
by¢ wspanialym $§wigtecznym prezentem.
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Humor na swieta

Jasio méwi do mamy:

- Mamusiu, chciatbym ci co$ ofiarowa¢ pod cho-
inke.

- Nie trzeba, syneczku. Jesli chcesz mi sprawic
przyjemnosc¢, to popraw swoja jedynke z matema-
tyki.

- Za p6zno, mamusiu. Kupitem ci juz perfumy.

*
*

Przedszkolak pyta kolege:

- Co dostales na gwiazdke?

- Trabke.

- Mowites, ze dostaniesz lepsze prezenty!

- To super prezent! Dzigki niej zarabiam codzien-
nie ztotowke!

- W jaki sposéb?

- Tata mi daje, zebym przestat trabic!

* ¥
®*

Jasio pisze list do §wietego Mikotaja:
- Chciatbym narty, tyzwy, sanki i grype na zakon-
czenie ferii $wigtecznych.
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Krzyzowka swigteczna
dla dzieci

Czerwony z uszkami.

Sktadasz je bliskim z okazji §wiat.
Lepi si¢ go ze $niegu.

Odbywa si¢ o potnocy w wigilig.
Renifer z czerwonym nosem.
Lezat w nim maty Jezus,

Kacper, Melchior i ...

Rodzynki, daktyle, orzechy.

. Pie$ni bozonarodzeniowe.

10. Autor "Opowiesci wigilijnej".
11. Pod $wigtecznym obrusem.

12. Wigilijna ryba.

13. Sa letnie lub zimowe.

14. Niesli je trzej krolowie.

© oo NN RE
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Jarmark Bozonarodze-

niowy

Idac naprzeciw dziataniom ekologicznym 1 propa-
gujac wspaniatg tradycje wlasnorgcznego przygoto-
wywania 0zdob $wigtecznych uczniowie, nauczy-
ciele oraz rodzice uczniéw uczeszczajacych do na-
szej szkoty przygotowali szeroka oferte dekoracji
bozonarodzeniowych. Prace bedzie mozna zakupi¢
na Jarmarku Bozonarodzeniowym, ktory odbedzie

si¢ 18 grudnia przed ko$ciotem pod wezwaniem
Matki Bozej Fatimskiej w Dyminach.

Na jarmarku
mozna bedzie za-
kupi¢ recznie wy-
konane Swieczniki,

JARMARK bombki, naturalne

BOZONARODIZENIOWY

ozdoby  wiszace,
dekoracje z filcu,
wience 1 stroiki.

Serdecznie zapra-
szamy do zakupow
tych pigknych
prac, ktore niewat-
pliwie dodatkowo
podkresla niepowtarzalny i rodzinny Klimat nadcho-
dzacych $wiat.
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