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Witamy wszystkich naszych Czytelnikow. Przygo-
towaliSmy dla Was specjalne wydanie gazetki na
szczegollny czas, ktorym jest wojna w Ukrainie.
Poswigcilismy ten numer W calo$ci naszym sasia-
dom, ich historii i kulturze. Celem naszym jest to,
aby zamieszczone artykuty staty si¢ zrodlem wie-
dzy o tym pigcknym kraju i jego dzielnych miesz-
kancach. Poznajmy lepiej Ukraing!

W numerze:

. Czego

kawostki.

Unikalne dzieto Huculow.

Ukrainskie bajki ludowe.

Zniewolona — najpopularniejszy serial
ukrainski w Polsce.

16. Ukrainscy sportowcy.

13.
14.
15.

Ukraina - podstawowe fakty.
Symbole narodowe Ukrainy.
Ukrainskie legendy i legenda o powstaniu
Kijowa.
Ukrainskie przystowia.
Folklor i literatura ukrainska.
Najpopularniejsze imiona ukrainskie.
Dumy i dumki, czyli §piewana historia
Tradycje wielkanocne w Ukrainie.
Ukrainski str6j ludowy.

. Znaczenie wyszywanych recznikow.

. Klasyczne dania ukrainskie.

Wydanie specjalne!

Redakcja gazetki ,,Jedenastka”

jeszcze nie wiemy o Ukrainie - cie-

Magazyn uczniowski ,Jedenastka”, numer 1 (16)/2022

WESOLYCH SWIAT

Nadchodzgce Swieta to czas otuchy i nadziei.
Czas odradzania sie wiary w sile Chrystusa

| drugiego czlowieka.

Zyczymy Wszystkim, aby Swieta Wielkanocne
przyniosty radosé oraz wzajemngq Zyczliwosé.
By staly si¢ Zrodtem wzmacniania ducha.
Niech Zmartwychwstanie, ktore niesie odro-
dzenie,

napelni Was pokojem i wiarg,

niech da site w pokonywaniu trudnosci

I pozwoli z ufnosciq patrzeé¢ w przysztosé...
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Ukraina to panstwo unitarne, potozone w Europie
Wschodniej. Graniczy od péinocy z Biatorusig, od
zachodu z Polskg, Stowacja 1 Wegrami, od potu-
dnia z Rumunig i Moldawig oraz Morzem Czar-
nym i Morzem Azowskim, od p6éinocnego wscho-
du i wschodu z Federacja Rosyjska. Stolicg Ukrai-
ny jest Kijow. Ukraina jest panstwem suwerennym
od 1991 roku.

Krajobraz Ukrainy sktada si¢ gléwnie ze stepow
1 wyzyn; na zachodzie kraju rozciagaja si¢ Karpa-
ty, a na Krymie — Gory Krymskie.

e Stolicg Ukrainy jest Kijow. Inne duze mia-
sta: Charkéw, Dniepr, Donieck, Odessa,
Zaporoze, Lwow, Krzywy Rog, Mariupol,
Lugansk.

e Laczna dlugosc¢ granic: 7340 km.

e Najwyzszy punkt: Howerla 2061 m n.p.m.

e Najnizszy punkt: Morze Czarne 0 m.

Ukraina lezy glownie w Europie (Europie
Wschodniej), natomiast wyspa Tuzta, znajdujgca
si¢ w granicach Autonomicznej Republiki Krymu,
znajduje si¢ w Azji.
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Symbole narodowe Ukrainy

Flaga Ukrainy

Jednym z symboli panstwowych Ukrainy jest fla-
ga. Jest ona prostokatem podzielonym na dwa po-
ziome pasy: niebieski i z6tty. Kolor biekitny, na-
wiazujacy do barwy nieba, interpretowano jako
symbol pokoju, a zo6tty, kolor zboza, jako symbol
bogactwa ziemi.

Flaga Ukrainy

Herb Ukrainy

Herbem Ukrainy jest ztoty trdjzab na niebieskiej
tarczy. Zostal on oficjalnie przyjety w 1918.

Jest to symbol wtadcéw plemion (prawdopodobnie
wikingéw zwanych Waregami i wywodzacej si¢
z nich dynastii Rurykowiczow) pojawit si¢ na tere-
nach dzisiejszej Ukrainy i zostat przejety przez
Rusow, stajac sie nastgpnie herbem ksigzat ru-
skich. Pierwowzorem godta, powszechnie uwaza-
nego za trojzab, jest symbol pierwszych Ruryko-
wiczow. Trojzab symbolizuje suwerennos¢ kraju
poprzez wpisane w niego ukrainskie stowo sons —
wolnos¢. B stanowi lewy ,,zab”, u dotu wpisane
jest O, w $rodku JI, a w prawy ,,zgb” wpisane jest
sl
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Hymn Ukrainy
Historia piesni

Autorem tekstu, napisanego w 1862 roku jest Paw-
to Czubynski, etnograf i poeta z Kijowa, zestaniec.
Muzyke w 1863 roku skomponowat greckokatolic-
ki ksigdz Mychajto Werbycki, kompozytor, pier-
wotnie jako piesn do sztuki teatralnej ,,Zaporozcy”.
Wedlug Feliksa Konecznego tekst wzorowany byt
na stowach Mazurka Dgbrowskiego, piesni Legio-
now Polskich we Wtoszech, napisanej przez Jozefa
Wybickiego, od 1927 roku oficjalnego hymnu
Rzeczypospolitej Polskiej.

Podczas rewolucji w 1917 roku piesn zostata ofi-
cjalnie przyjeta jako hymn. Zabroniona w okresie
wiaczenia Ukrainy w struktury ZSRR, powrdcita
wraz z pieriestrojka. W 1992 roku Parlament Ukra-
inski przyjat jedynie melodi¢ hymnu. Tekst pierw-
szej zwrotki zostal przeredagowany. Zwrotki dru-
giej, wobec kontrowersji, jak rowniez trzeciej w
oficjalnych wykonaniach hymnu nie uzywa sie,
poprzestajac na zwrotce pierwszej i dwukrotnym
refrenie.

Mychajto Werbycki, kompozytor hymnu

Hymn ukrainski ma nowy nieco zmieniony tekst. Pierwsza
zwrotka zostata przeredagowana w 2003 roku.

LLleHeBmepnaYKpaiHu i cnasa, i Bons,
LLleHam, 6paTTamonogii, ycmixHeTbcagons.
3rMHYTbHALWIBOPIXKEHbKU, AKPOCAHACOHLLI.
3anaHyem i mu, 6paTTa, y CBOIACTOPOHLL.

[Jywy i TinommMnonoxKmMmsaHawycsoboay,
| noKakem, Womm, 6paTTa, Ko3aLbKoropoay.
[Jywy i TinommMnonoxKmMmsaHawycsoboay,
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| noKaxem, Wwomm, bpaTTa, KosaLbKoropoay.

CraHem, 6patTs, B b6iltkpnBasuinsiaCaHyaooHy,
B pigHiMmKpatonaHyBaTUHEe4aMOHIKOMY;
YopHemopeleBcmixHeTbea, aiaHinpo3spaaie,
Ile y HamriitY kpaiHizoieHbKaHACIIIE.

Hymry, Tijo...

Nie umarla jeszcze Ukraina

Nie umarta jeszcze Ukraina ani chwata, ani wolno$¢,
Jeszcze do nas, bracia Ukraincy, u$miechnie si¢ los.
Zging wrogowie nasi jak rosa na stoncu,
Zapanujemy i my bracia, w naszym Kkraju.

Dusze, ciato poswiecimy dla naszej wolnosci,
Pokazemy, zedmy bracia, z kozackiego rodu.

Staniemy bracia do krwawego boju od Sanu do Donu,
Panowa¢ w domu ojcoéw nie damy nikomu.

Czarne Morze si¢ usmiechnie, dziad Dniepr rozraduje,
W naszej Ukrainie dola si¢ odmieni.

Ukrainskie legendy

Kraj naszych wschodnich sgsiadéw obfituje w inte-
resujace legendy, ktore w swojej formie sg bardzo
bliskie naszej stowianskiej tradycji. Poznajcie jed-
ng z najciekawszych ukrainskich legend.

Legenda o powstaniu Kijowa

Dawno temu zyli trzej bracia Kij, Szczek 1 Choryw
wraz z jedyng siostra bLybedz. Najezdzcy ze
wschodu zabili ich rodzicow 1 zmusili do wyrusze-
nia na poszukiwania nowego domu. Dotarli nad
pigkng rzeke Dniepr polozong wsrdd majestatycz-
nych zielonych wzgérz porosnigtych kasztanami
i kwiatami. Kij, jako najstarszy z braci, zadecydo-
wal, Ze to miejsce bedzie ich nowym domem. Kaz-
dy z braci wybral jedno ze wzgdrz 1 osiedlit si¢
tam. Kij rzadzit ze wzgorza Boriczew. Szczek za-
mieszkal na wzgorzu, nazwanym od jego imienia
Szczekownicg. Choryw wybral gore, ktora rowniez
od jego miana, zostala nazwana Chorywicg. Dzi-
siaj mozemy podziwia¢ pomnik legendarnych za-
tozycieli Kijowa, ktory znajduje si¢ na Placu Nie-
podlegtosci w Kijowie.
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Przyslowia

B kanamymmuitieodineekopuoynosumu  /dost. W
blotnistej  wodzie tatwo  zlapac¢  ryby/ —
Wykorzystujac chaotyczng sytuacje mozna tatwo
osiggnac¢ swoj cel

bioanikonucamarnexooums /Problem nigdy sie nie
skonczy/ — Nieszcze$cia chodzg parami

nanipycesnocums /dost. Papier wszystko przetrzy-
ma/ —Na papierze mozna napisa¢ wszystko bez
ryzyka natychmiastowych konsekwencji

NOPOACHAOUIICKAZYUUMb, d NOBHAMOSYUMb /dost.
Pusta beczka huczy, a petna milczy/ — Inteligentni
ludzie czgsto milcza, podczas gdy glupcy gadaja
jak najeci

pobomanesosk, 6 nicnesmive /dost. Robota nie
wilk, do lasu nie ucieknie/ — Robota nie zajac, nie
ucieknie

Przygotowat: Oskar Sztandera, klasa VII b
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Folklor i literatura ukrainska

Literatura ukrainska pisana ma juz ponad tysiac lat.
Epoke piSmienng w kulturze ukrainskiej liczymy
od Chrztu Rusi Kijowskiej, kiedy to wraz z misjo-
narzami chrzczacymi 6wczesnych Rusinéw nad
Dnieprem za przyzwoleniem 6wczesnego wiladcy
Rusi $w. Wtodzimierza Wielkiego przybyty row-
niez ksiegi napisane najstarszym jezykiem literac-
kim na Stowianszczyznie tak zwanym starocer-
kiewnostowianskim. Ten jezyk dal mozliwosé
rozwoju pisanego jezyka Protoukraincow mieszka-
jacych w dzisiejszej Ukrainie w literaturze ré6znego
typu.

Do najstarszych ukrainskich typow folkloru naleza
piesni o charakterze obrzgdowym, zwigzane z cy-
klicznym biegiem prac polowych, z nawrotami por
roku. Jest to tak zwana ,,poezja cyklu ludowo-
kalendarzowego”. Kazda praca sezonowa rozpo-
czynata si¢ ongi$§ pewnymi obrzedami z wykona-
niem muzyki i piesni, ktore tej pracy towarzyszyty
1j3 konczyly.
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Imiona ukrainskie oparte na
pamie¢ci o najdawniejszych po-
staciach historycznych

Wsréd popularnych imion uzywanych obecnie W
Ukrainie sg takie, ktore nadawane sg dzieciom po
urodzeniu z pobudek historyczno-patriotycznych.
Takie imiona, jak Oleg (ukr. Oteh), Igor (ukr.
Thor), Swiatostaw nawigzuja do najdawniejszego
okresu znanego z historii Ukrainy, a mianowicie
do Rusi Kijowskiej.

Jednym z najwcze$niej zapisanych w Kronikach
ruskich, tzw. Latopisach byl ksigze Oleg. Imig
Oleg ma pochodzenie staroskandynawskie, pocho-
dzi od stowa helgi, co znaczy ,,$wiety” lub ,,szcze-
sliwy”. Imi¢ to w epoce najdawniejszej nadawane
bylo przedstawicielom rodu ksigzecego. Obecnie
imi¢ Ofeh wsrod UkraincéOw posiada wysoka fre-
kwencje wsrod sredniego 1 mtodszego pokolenia.

Odpowiednikiem zenskim imienia Oleg jest Olga,
ktore to imi¢ nosita ksiezniczka Kijowska, babka
$w. Wlodzimierza Wielkiego, Chrzciciela Rusi
Kijowskiej. Jest to imi¢ réwniez pochodzenia sta-
roskandynawskiego 1 ma ten sam zrodtostow, co
Oleg, a wigc ,,$wigta, szczesliwa”. Jest ono etymo-
logicznym odpowiednikiem niemieckiego imienia
zenskiego Helga. Imi¢ Olga nalezy do najpopular-
niejszych imion zenskich w Ukrainie, wedtug ba-
dan jest ono tam drugim co do frekwencji po Ma-
ril.

Imi¢ Igor, po ukrainsku Thor pojawito si¢ na Rusi
Kijowskiej w X wieku jako miano Wielkiego
Ksigcia Kijowskiego, syna Olega. W Polsce jest to
imie rzadkie.
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Swiatostaw jest kolejnym imieniem, ktore
w okresie romantyzmu zaczelo przezywacé swoj
renesans wsrod Ukraincow $wiadomych swojej
tradycji panstwowej nawigzujacej do $wietnosci
imperium zwanego Rusig Kijowska. Sktada si¢ to
imi¢ z dwoch elementow stownych, a mianowicie
swiety (po ukrainsku: swjatyj) i stawa. Imi¢ to
w postaci Swigtostaw istniato rowniez w Polsce
w $redniowieczu i1 utrzymato si¢ w uzyciu do
XVIII wieku.

Imi¢ Wolodymyr jest w Ukrainie o wiele bardziej

popularne, niz jego polski odpowiednik Wtodzi-
mierz. W imiennictwie ukrainskim zajmuje ono
wedhug badaczy piate miejsce wsréd imion me-
skich (po takich imionach, jak Iwan, Mykota,
Oteksandr i Mychajto).

Kolejnym imieniem mgskim rozpowszechnionym
w Ukrainie z przyczyn historyczno-patriotycznych
jest imi¢ Jarostaw. Takie imi¢ nosit syn $w. Wio-
dzimierza Wielkiego, Jarostaw, nazwany podzniej
Madrym. Imi¢ Jarostaw pojawito si¢ rowniez w
Polsce gltownie w zwigzku z renesansem imion
stowianskich od okresu romantyzmu. Imi¢ Jaro-
staw ztozone jest z dwoch cztonow stownych jary
,»Surowy, mocny” i sfawa, wystgpowato wczesniej
w Czechach 1 na Rusi, a w Polsce nie byto w ciagu
wiekow imieniem popularnym i ,,dopiero w XIX
wieku wzrosta jego popularno$¢ w zwigzku z na-
wrotem do imion stowianskich.

https://grekokatolicy.pl/ukraincy/imiona-ukrainskie-
oparte-na-pamieci-o-najdawniejszych-postaciach-
historycznych/

Tradycje Wielkanocne w Ukra-
inie

Wigkszos¢ wyznawcow w Ukrainie stanowig pra-
wostawni, jednak sporo jest takze grekokatolikow.
Wielkanoc w Ukrainie to najwazniejsze $wigto w
roku, podobnie jak w Polsce. Z naszymi sasiadami
sporo nas taczy, jednak sa takze duze rdéznice, jak
cho¢by w dacie obchodzenia Wielkanocy.
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Swieta w innym terminie niz w Polsce.

Prawostawni 1 grekokatoliccy obchodza s$wieta
wedtug innego kalendarza niz zachodni chrzescija-
nie. Obowiazuje tu bowiem kalendarz julianski, w
zwigzku z tym $wigta w Ukrainie i w Polsce wypa-
daja w innych terminach.

Niedziela Palmowa

W Ukrainie w $wiatyniach §wieci si¢ ozdobione
galazki wierzbowe czyli tzw. bazie. Wierzba ma
szczegblne znaczenie dla Ukraincow, co zwigzane
jest jeszcze z dawnymi wierzeniami. Jest to takze
jedno z pierwszych drzew, ktore budza sie do zycia
po zimie.
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Ukrainskie pisanki

Podobnie jak w Polsce w Ukrainie kroluje tradycja
pisanek wielkanocnych. Cale rodziny zdobig kolo-
rowe jajka na wielkanocne stoty i do koszyczkow.
Pisanki wrecza si¢ takze na prezent, a czasami na-
wet jako znak... milo$ci. Bardzo popularne sa tak-
ze wystawy pisanek np. we Lwowie 1 Kijowie. Na
miejscu mozna podziwia¢ sporych rozmiarow,
przepigknie ozdobione prace. Pisanki stworzone
przez artystow to wyjatkowe, mate dziela sztuki.
Warto takze wspomnie¢ o innym miejscu, ktore
gromadzi wielu mieszkancow 1 przyjezdnych,
a mianowicie o targu wielkanocnym. W okresie
przed$wiagtecznym we Lwowie odbywa si¢ jarmark
wielkanocny, na ktorym mozna zakupi¢ ozdoby
$wigteczne i jedzenie.

Wielkanocna Swigconka i Smigus - dyngus

W Ukrainie podobnie jak w Polsce $wieci si¢ ko-
szyczki wypetnione jedzeniem i obchodzi §migus —
dyngus.

W ukrainskim koszyczku znalez¢ mozna jajka,
kietbase, maslo, twardg, chrzan i wiele innych.
W niektorych czeSciach Ukrainy po poswieceniu
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pokarmoéw wierni dzielg si¢ nimi z osobami bez-
domnymi, ktorzy gromadza si¢ wokot $wiatyni.
W Ukrainie, podobnie jak u nas znany jest takze
$wiateczny zwyczaj polewania si¢ woda , czyli
$migus — dyngus. Na ulice miast i wsi wybiegaja
chtopaki uzbrojeni w wiaderka z woda i biada te-
mu, kto stanie im na drodze. Nie oszczedzaja niko-
g0, a szczegOlnie mtodych dziewczyn.

Wielkanocny stot

Na wielkanocnym stole znalez¢é mozemy oczywi-
Scie wszystko, co zmiescito si¢ do koszyczka oraz
to co gospodyni zakupita z okazji §wiat. Sniadania
wielkanocne sg sute i1 zblizone do tych, ktore gosz-
czg na polskich stotach. Wsréd tradycyjnych wy-
piekow, znalez¢é mozemy Paske, czyli slodkawy,
drozdzowy chleb, ktory smaruje si¢ mastem.

Hrobki

Zaraz po Wielkanocy, bo juz tydzien pdzniej, wy-
pada ukrainskie Swigto Zmartych. Rodzina i przy-
jaciele przychodza na groby swoich bliskich, by
wspolnie z nimi biesiadowac przy jadle i piciu.

Wielkanoc w Ukrainie to nie tylko wazne $wigto
z religijnego punktu widzenia, Jest to takze czas,
ktory spedza si¢ z rodzinom i spotyka ze znajo-
mymi. Sporo jest tradycji, ktore tacza obchody
wielkanocne w naszym kraju i w kraju naszych
sasiadow, jednak sporo jest tez rdznic, ktére spra-
wiajg, ze warto odwiedzi¢ ten kraj w czasie Swiat,
by zobaczy¢ jak spedza si¢ Wielkanoc w innych
religiach.
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Przygotowaty: Kinga Biatek, Zuzanna Chatys,
Klasa VIl b

Ukrainski stroj ludowy

Ukrainski str6j ludowy t0 odziez noszona przez
nizsze warstwy ludno$ci zamieszkujacej ziemie
ukrainskie. Zestawy tych strojow byly bardzo
zrdznicowane ze wzgledu na region. Stroj ludowy
przynosil szereg informacji o swoim wilascicielu,
takich jak pte¢, wiek, miejsce zamieszkania, przy-
nalezno$¢ etniczna, wyznanie, pozycja spoteczna.

W przypadku ukraifskiego stroju ludowego nie
mozna moéwi¢ o jednolitym, ogoélnonarodowym
wzorcu ubioru. Mozna jednak wskazac¢ Kilka ele-
mentow wspolnych dla réznych odmian ukrain-
skiego stroju ludowego. Nalezg do takie czgsci
stroju jak dtuga, biata, wyszywana koszula sorocz-
ka ze wstawkami, tkana kraciasta ptachta z reka-
wami, fartuch zapaska, zawigzywany wokot talii,
ozdobiona kersetka (bezr¢kawnik z kosztownej
wyszywanej tkaniny), przewigzany wokot talii
szeroki pojas, ozdobiony réznokolorowymi ta-
siemkami wianek z zywych badZ sztucznych kwia-
tow, bedacy elementem dziewczecego stroju we-
selnego.

Soroczka

Nazwa soroczka okreslano w Ukrainie ptocienng
koszule, ozdabiang zazwyczaj haftowanymi orna-
mentami (wyszywanka). W tworczosci ludowej do
dzisiejszych czaséw przechowalo si¢ mnodstwo
basni, przystow i pieSni, w ktorych wspominana
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jest soroczka. W kazdej czesci Ukrainy powstawa-
ty soroczki roznigce si¢ od siebie pod wzgledem
kroju, kolorystyki, haftu. Ukrainskie soroczki po-
czatkowo miaty jednakowag forme¢ zaréwno dla
kobiet, jak 1 m¢zczyzn. Z czasem ich krdj zaczat
si¢ rozni¢. Soroczki szyto z widkna konopi badz
Inianego. W zaleznos$ci od regionu soroczki miaty
rozne dlugosci 1 szerokos$¢ rekawow (na wschodzie
Ukrainy koszule te byly dtuzsze, a ich r¢kawy —
szersze).

Spddnica

Spddnice szyto z ptoétna samodziatowego, barwio-
nego badz zdobionego technikg r¢cznego druko-
wania. W poézniejszym okresie uzywano do tego
celu juz z materialu fabrycznego — na lato kretonu,
na zim¢ za§ grubszej tkaniny. Spddnice szyto
z czterech ptatow materiatu,
z ktérych trzy byly marszczone, a jeden (przedni)

gladki.

Swiatecznym ubiorem byla ptachta z kraciastym
wzorem, ktorg tkano z cienkiej welny. Podstawag
ptachty byla jednokolorowa tkanina, rozdzielona
graficznie na jednakowe kwadraty dzigki cieniut-
kim pasom w kontrastowym do materiatu kolorze.

Do spodnicy 1 ptachty ubierano réwniez fartuszek
(zapaske). Dawniej zapaska tkana byla z cienkiej
welny 1 miata geometryczne wzory. Pozniej zapa-
ski noszone do spddnic szyto z kretonu, a tagczone z
ptachtami — z jedwabiu (zapaska z kretonu prze-
znaczona byla do noszenia przy pracy, a jedwabna
uzywana byla od§wigtnie).
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Kersetka

Mianem kersetki okreslano bezrgkawnik, ktory
naktadano w sytuacjach od$wigtnych. Prawa pota
bezr¢kawnika zachodzila na lewa i byta tam zapi-
nana. Tyl bezrekawnika byl gladki u gory, a na
dole poszerzony klinami, ktérych bywato cztery
badz szes¢.

Jupka

Byt to dlugi do kolan kaftan z r¢kawami, szyty
z cienkiego sukna. Szyto ja na podszewce, a gdy
przeznaczona byta do noszenia zimg, podbijano ja
dodatkowo watg.

Swita

Cze$¢ ukrainskiego stroju ludowego. Ten element
ubioru powstawat z kroju w kliny. Sukno potrzeb-
nej dlugosci sktadano na dwoje, wykrawano otwor
na glowe, a przod rozcinano na dwie poty, z kto-
rych prawa byla szersza od lewej i zachodzita na
nig.

Poczatkowo soroczki meskie roznity si¢ od kobie-
cych jedynie dlugoscig. Soroczki meskie rowniez
ozdabiano haftem, ktory dawniej byt skromniejszy
niz w przypadku ubioru kobiecego. Spodnie miaty
poczatkowo waskie nogawki 1 takie tez pozostaty
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charakterystyczne dla stroju ludowego na zachod-
niej Ukrainie. Nad Dnieprem przewazaty za$ spod-
nie z szerokimi nogawkami, tak zwane szarowary
wygodne do jazdy konnej i walki, ktore byly czg-
Scig stroju kozakéw zaporoskich. Spodnie prze-
wigzywano pojasem (pasem), wykonywanym za-
zwyczaj z welny. Pojasy byly bardzo dlugie (3,5
m) 1 obwigzywano si¢ nimi kilkakrotnie w talii.
Swity poczatkowo wykonywano z biatego materia-
tu zarowno w przypadku stroju meskiego, jak
1 kobiecego. Z czasem biaty kolor zarezerwowany
zostat dla kobiet, natomiast $wity meskie szyto
z pldtna czarnego badz szarego.

Nakrycia glowy okazaly si¢ najmniej podatng na
zmiany czg$cig ukrainskiego stroju ludowego. Ich
réznorodne formy oraz sposoby noszenia zachowa-
ty archaiczne rysy az do poczatku XX wieku.

Drapowane nakrycia glowy, wywodzace si¢
z dawnych ubioréw bliskowschodnich, przyjety
w kulturze ukrainskiej forme ubrusu (ptocienna
recznikowata chustka zarzucona na glowe 1 okre-
cona wokoto szyi z koficem przerzuconym na ple-
cy), namitki (dluga recznikowata chusta), a pozniej
— chust, ktore wigzane byly na oczipku (rodzaj
czepka z bawelny, jedwabiu badz ztotogtowiu,
naktadanego bezposrednio na wilosy.

Znaczenie wyszywanych recz-
nikow
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Recznik z wyszytym badz tkanym ornamentem jest
jedng z najbardziej rozpowszechnionych form
sztuki ludowej na catym terytorium zamieszkania
Ukraincow, odgrywajac niezwykle wazng role w
systemie obrzedowym i magicznym. Recznik sta-
wat sie czgsciag stroju w decydujacych momentach
zycia ludzkiego (narodzenie, wesele, S$mier¢),
szczegblng role odgrywajac w obrzedach wesel-
nych. Reczniki stanowily znaczaca czg$¢ posagu
panny mlodej (skrzyni posaznej), ktory przygoto-
wywaty dla siebie dziewczyna. Podanie recznikow
przez dziewczyne swatom, ktorzy nastepnie prze-
wigzywali sobie nimi prawe rami¢, tozsame bylo z
udzieleniem zgody na matzenstwo. Na ziemi nad-
dnieprzanskiej opasana rg¢cznikiem dziewczyna
zapraszala gosci na obrzedy weselne, jak rowniez
pozostawata tak ubrana w trakcie wszystkich §lub-
nych obrzedoéw. Mlodzi klgczeli na recznikach w
trakcie przyjmowania blogostawienstwa od rodzi-
cOw oraz religijnej uroczystosci w cerkwi. W mo-
mentach tych recznik pozostawal elementem ma-
gicznym, wierzono bowiem, iz chroni nowozen-
cow przed wszelkim ztem.

Historia kuchni ukrainskiej

Tradycyjna kuchnia ukrainska to swoista mie-
szanka wplywow polskich, rosyjskich, zydow-
skich, moldawskich, rumunskich, litewskich,
tatarskich oraz ormianskich. Poznajcie jej naj-
stynniejsze potrawy i dowiedzcie si¢ nieco wiecej
0 daniach naszych sasiadow.

Tradycyjna kuchnia ukrainska jest niezwykle boga-
ta izroznicowana. Kuchnia naszych wschodnich
sgsiadow swoj charakter zawdzigcza wpltywowi
wielu obcych kultur. W Ukrainie istnieje silny po-
dziat regionalny. Na potwyspie krymskim odnaj-
dziemy wptywy kultury rosyjskiej, tatarskiej oraz
zydowskiej. Na Bukowinie wida¢ natomiast podo-
bienstwa do kuchni pobliskiej Rumunii. W kuchni
lwowskiej znajdziemy wptyw kultury ormianskie;j,
zydowskiej, a takze polskiej. Mimo, ze wiele ukra-
inskich potraw swoje korzenie ma w kulturach
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innych narodéw, to sposob ich przygotowywania
charakterystyczny jest dla tradycji kuchni ukrain-
skiej.

Tradycyjne potrawy kuchni
ukrainskiej

UKBAINSKA

Tradycyjne potrawy kuchni ukrainskiej zachwyca-
ja swoimi niepowtarzalnymi smakami i aromatami.
Charakteryzuja si¢ prostota isg oparte na $wie-
zych, marynowanych iwedzonych sktadnikach.
Podstawa sa dania maczne, chleby oraz potrawy
oparte na kaszach iwarzywach. Istotng rol¢ od-
grywajg takze ryby i migso (wieprzowina, wotowi-
na, baranina, drob). Do najbardziej znanych trady-
cyjnych ukrainskich specjalow naleza:

e barszcz ukrainski,
e kapusniak,

e pielmieni,

e slonina wieprzowa,
o sgkacz,

o kutia,

e chleb korowaj,
e roznego rodzaju pierogi,

« bliny.

Flagowym daniem Ukrainy jest barszcz ukrainski.
To potaczenie burakow, stoniny, kapusty i innych
jarzyn. Wzbogacony do$¢ sporg iloscig czosnku
oraz $mietany.
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Kolejng rownie znang ukrainska zupa jest kapu-
$niak. Warto wiedzie¢, ze kapusniak zaporoski byt
jednym z ulubionych dan ukrainskich kozakoéw. Ta
smaczna i sycaca zupa przyrzadzana jest z Kiszonej
kapusty. Najczesciej robi sie¢ ja ha wywarze
z wedzonego boczku lub z zeberek. Podawana jest
z ziemniakami lub chlebem.

Kuchnia ukrainska stynie takze z pielmieni — to
rodzaj pierogdéw z farszem migsnym.

Ukrainskim napojem narodowym jest kwas chle-
bowy, ktory powstaje w czasie fermentacji alkoho-
lowej ikwasnej fermentacji chleba z dodatkiem
cukru lub owocow i drozdzy. Ma stodko-kwasny
smak pieczonego chleba. Doskonale gasi pragnie-
nie i orzezwia, dlatego idealnie sprawdza si¢ pod-
czas upatow. Posiada liczne wlasciwosci zdrowot-
ne — reguluje trawienie, wzmacnia odpornos¢ oraz
obniza poziom zlego cholesterolu.
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Ciasta — kuchnia ukrainska

Kuchnia ukrainska to takze dania na stodko. Wsréd
najpopularniejszych deseréw kréluje sgkacz. Swoja
nazwe¢ zawdzigcza podobienstwu do $cigtego pnia
drzewa z sgkami. Wyrabiany jest z ciasta biszkop-
towo-tluszczowego, pieczonego nad otwartym
ogniem na obracajgcym si¢ roznie w ksztatcie
drewnianego watka lub wydtuzonego stozka.

Bardzo znanym ukrainskim wypiekiem jest chleb
korowaj, znany u nas jako chleb weselny czy ko-
tacz. Jest to duzy bochenek chleba lub specjalny
placek ozdobiony dekoracjami z ciasta.

S

Kolejng stodka potrawa kuchni ukrainskiej jest
kutia. W Polsce jest przyrzadzana na Biatostoc-
czyznie, Lubelszczyznie, przygranicznych powia-
tach wojewodztwa podkarpackiego, a takze przez
Kresowian iich potomkéw w roéznych czesciach
naszego kraju w okresie Bozego Narodzenia. Deser
to polaczenie pszenicy 1imaku z bakaliami
I miodem.

Zrodto: charakterystyka-i-
przepisy,21https://akademiasmaku.pl/artykul/kuchnia-
ukrainska-5

Przygotowaty: Karolina Kubicka, Dominika £oboda,
klasa VIlb
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Ukrainska kultura jest zwigzana przede wszystkim
ze wsig 1 kozaczyzna. Nieodtagcznym jej elementem
sg dumy i dumki...

Duma to gatunek epicko-liryczny. Jej tematyka
dotyczy historyczno-bohaterskich czynow i wyda-
rzen lub opisuje obyczaje, wystepujace w literatu-
rze ukrainskiej. Utwory te maja swoje korzenie
w tradycji ludowej. Sa to po prostu wiersze, opisu-
jace zycie i zwyczaje rdzennych Ukraincéw, histo-

rig ich kraju 1  wazne  wydarzenia.

Dumy nie sg recytowane w ciszy, a wykonywane
przewaznie wraz z akompaniamentem bandury,

liry lub kobzy.

Kiedy powstaly dumy?

Ciezko jest ustali¢ konkretng date powstania
pierwszych dum. W przyblizeniu powstawaty mie-
dzy XV a XVII w. Nie spisywano ich, jedyna for-
ma przekazywania ich byla tradycja ustna. Zapis
dum przypada dopiero na wiek XIX.

Zrodlo:

https://arar.facebook.com/ukrainoznawcze.k.n/posts/33
3041100361988/
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Ciekawostki o UKrainie

1. Powierzchnia kraju wynosi 603 628 km 2, co
czyni go najwickszym krajem na kontynencie eu-
ropejskim.

2. Wedtug ukrainskich opowiesci ludowych, Kijow
szczyci sie az trzema oficjalnymi miejscami spo-
tkan czarownic. Nazwa Lysa Hora jest wspdlna dla
ich wszystkich.

3. W przeciwienstwie do wielu kultur na catym
$wiecie, Ukraincy nosza obraczki $lubne po pra-
wej, a nie lewej stronie.

4. ,,0 Sole Mio”, zostala skomponowana w Ukrai-
nie.

5. Popularna tradycja jajek wielkanocnych wywo-
dzi si¢ z tradycji ukrainskiej. Poczatkowo jaja byly
wzorzyste przy uzyciu wosku 1 barwnika. Osta-
tecznie wosk zostal usunigty, pozostawiajac efek-
towny wzor.

6. Ukrainska Vyshyvanka to ukrainski strdj naro-
dowy. Ozdobiona haftem rgcznym tkanym re¢cznie
z detalem kwiatowym. Zaréwno kobiety, jak
1 mezczyzni nosza kostium przy réznych okazjach.
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7. Obchodzony , 23 czerwca Dzien Iwany Kupaly
jest jednym z najbardziej zabawnych, tradycyjnych
Swiat. Chtopcy i dziewczeta acza rece w pary
1 przeskakuja nad ogniem w rytuale oczyszczaja-
cym. Mieszkancy wierzg, ze kiedy para opuszcza
ogien nie tracac przy tym przyczepnosci, ich mi-
tos¢ jest przeznaczona do zycia.

8. Ukrainskie cywilizacje si¢gaja 4800 p. n. e. Kraj
ten potozony jest na obszarze, gdzie rozwijaty si¢
cywilizacje trypilijskie i scytijskie.

9. Najdluzszy instrument muzyczny $§wiata pocho-
dzi réwniez z Ukrainy.

10. W Ukrainie znajduje si¢ kilka stanowisk ar-
cheologicznych, ktore wczesniej byly osadami
neandertalskimi. Osady te sg zamieszkiwane przez
mamuty i postrzegane jako mozliwe miejsce udo-
mowienia koni.

12. Pierwszymi znanymi ludzmi, ktérzy mieszkali
na tym obszarze, zwanym Ukraing, byli koczowni-
cy, ktorzy przybyli w pierwszym tysigcleciu przed
Chrystusem: Scytowie, Kimerianie, Goci i Sarma-
tianie. Byli to handlowcy 1 kolonisci znani zarow-
no Rzymianom, jak i Grekom.

13. Nazwa Ukraina pierwotnie oznacza ,,pograni-
cze” lub ,region”. W jezyku angielskim ,,The
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Ukraine” (Ukraina) byla uzywana jako forma
obecnie nazywana jest po prostu ,,Ukraine” (Ukra-
ina).

14. Oficjalnym je¢zykiem Ukrainy jest jezyk ukra-
inski, dominuje on w miastach zachodnich i cen-
tralnych oraz na wielu obszarach wiejskich. Wiek-
szo$¢ rdzennych Ukraincow zna rosyjski jako dru-
gi jezyk. We wschodnich 1 potudniowych miastach
najczesciej uzywanym jezykiem jest rosyjski.

15. Ukraina ma wiele interesujacych zwierzat,
w tym rysie, wilki, dziki, niedzwiedzie brunatne,
bobry, wydry, chomiki i gotgbie. Karpie, leszcze
1 sumy sg gatunkami ryb pospolitych, podczas gdy
Wielkie Biate Pelikany sg gatunkami rodzimymi
w obszarach potudniowo-zachodnich.

16. W 2011 roku Ukraina byla trzecim co do wiel-
kos$ci eksporterem zboza na $wiecie. Kraj ten po-
siada réwniez duze zloza surowcow naturalnych,
w tym zelaza, wegla, gazu, ropy naftowej, manga-
nu i innych metali.

17. Walutg ukrainska jest hrywna.

Zrodto: https://fajnepodroze.pl/ciekawostki-fakty-
informacje-ukraina-dla-dzieci/

Przygotowata : Kamila Zawadzka, klasa VII b
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Huculowie to niesamowici ludzie z ukrainskich
Karpat. Jest to grupa etnograficzna Ukraincow
mieszkajacych w regionach iwanofrankowskim,
czerniowieckim i zakarpackim Ukrainy. Sg to nie-
zwykle barwni ludzie, ktérych kultura uciele$nia
najlepsze tradycje Ukraincéw. Huculowie maja
wiasng kuchnig, oryginalne stroje, a nawet wlasne
instrumenty muzyczne. To ludzie, ktorzy wymysli-
li trembitg - najdtuzszy muzyczny instrument dety
wpisany do Guinness World Records. Uwaza sig,
ze dopiero po ustyszeniu melodii drzenia mozna
zrozumie¢, jak brzmi glos ukrainskich Karpat. Jesli
chcesz dowiedzie¢ si¢ wiecej o kulturze i trembicie
Huculszczyzny, mozesz odwiedzi¢ Narodowe Mu-
zeum Sztuki Ludowej Huculszczyzny i Pokutyi,
znajdujace si¢ w miescie Kotomyia.

Zrodto: https://tiny.pl/92n6b

Kolobok

Znaczek pocztowy Ukrainy, ktorego tematem jest bajka "Ko-
fobok".

Kotaczyk (Konobok, Kofobok) — postaé fikcyjna ze
wschodniostowianskiej bajki opartej na folklorze
ludowym, a takze tytut tejze bajki. Nazwa bohatera
pochodzi od jego okraglego ksztattu. Kotobok to
ozywiony bochenchleba, wypieczony przez dziad-
ka 1 babcie, ktory ucieka im ze stotu, by zwiedzaé
swiat. W czasie swej wedrowki spotyka kolejno
zajaca, wilka i niedzwiedzia. Kazde z tych zwierzat
chce go zjes¢, lecz Kotobok opowiada swoja histo-
ri¢: ze uciekl najpierw dziadkowi i babci, potem
kolejnym napotkanym zwierzetom, a na koniec
dodaje: "Tobie tez uciekne!", 1 ucieka, toczac sie.
Dopiero lisowi udaje si¢ przechytrzy¢ Kotoboka:
udajac, ze nie styszy jego stoéw, namawia go, by si¢
wtoczyl na jego jezyk, po czym zjada go.
13|Strona


https://fajnepodroze.pl/ciekawostki-fakty-informacje-ukraina-dla-dzieci/
https://fajnepodroze.pl/ciekawostki-fakty-informacje-ukraina-dla-dzieci/
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bajka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Folklor
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bochen
https://pl.wikipedia.org/wiki/Chleb
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zaj%C4%85cowate
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wilk_szary
https://pl.wikipedia.org/wiki/Nied%C5%BAwied%C5%BA_brunatny
https://pl.wikipedia.org/wiki/Lis

Polecane do przeczytania

Re¢kawiczka. Ukrainska bajka ludowa

Tradycyjna ukrainska bajka ludowa o tym, ze jesli
sie chce, to miejsca starcza dla wszystkich. (Prze-
stanie zawsze aktualne).

W Polsce seriale telewizyjne ciesza si¢ duzg popu-
larnoscia. Jednym z nich jest serial produkcji ukra-
inskiej pt. ,,Zniewolona”. Dla wszystkich, ktorzy
jeszcze go nie widzieli, a chca poznac losy Katieri-
ny, kilka stéw o serialu.

Rezyseria: Fieliks Gierczikow i Maksyma Lytwy-
nowa

Liczba sezondéw: 3 sezony (72 odc.)

Fabuta: Akcja rozpoczyna si¢ wiosng 1856 roku
w guberni czernihowskiej Imperium Rosyjskiego
(terytorium obecnej Ukrainy), w okolicach miasta
Niezyn, a takze w Kijowie. Sg to czasy przed re-
forma uwtaszczeniowsa, a wiec chtopow obowigzu-
je poddanstwo (nie maja oni wolno$ci osobistej).
Serial przedstawia histori¢ chlopki panszczyznia-
nej Katieriny Wierbickiej, ktora jednak nie wygla-
da i nie zachowuje si¢ jak wie$niaczka. Ma ona
nienaganne maniery, nauczyla si¢ kilku jezykow
obcych, gra na fortepianie, a nawet maluje. Stato
si¢ tak za sprawg jej matki chrzestnej, szlachcianki
Anny Czerwinskiej, ktora przed laty zaopiekowata
sie nig jako dzieckiem.
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Obsada:

Jekatierina Kowalczuk - KatierinaWierbicka (seria 1 i 2)
SofjaPriss - KatierinaWierbicka (seria 3)
AlexeyYarovenko - Alexey Kosach;

StanislavBoklan - Peter Chervinsky, wlasciciel ziemski;
Julia Aug - Anna Chervinskaya, matka chrzestna Kateri-
ny;

e Daria Legeyda - Vasilinka;

e Fatima Gorbenko - Elena AleksandrownaKornejewa;

e Anna Sagaydachnaya - Natalie Doroshenko.

Premiera w Polsce 1 rozklad odcinkow:

Polska premiera serialu miata miejsce 1 lipca 2019
na antenie TVP1.Poczatkowo emitowany byt trzy
razy w tygodniu — w poniedziatek, wtorek i srode —
a nastepnie (11 lipca) Telewizja Polska zdecydo-
wala rozszerzy¢ emisje do 6 razy w tygodniu:
w poniedziatki, wtorki, $rody, piatki o 20:35,
a w soboty i niedziele o 20.15. Ostatni odcinek
zostal wyemitowany 30 sierpnia.

Zrédto: https://pl.wikipedia.org/wiki/Zniewolona

Przygotowala: Zuzanna Srebowata, klasa VIII b

Pitka nozna jest najpopularniejszym sportem
w Ukrainie, dwie najbardziej utytutowane druzyny
klubowe to rywale FC Dynamo Kijéw i FC Shakh-
tar Donetsk. Ukraina wraz z Polskg byta wspotgo-
spodarzem Euro 2012.
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Do najstynniejszych sportowcoOw ukrainskich nale-
z3:

Ukrainscy bracia Witalij i Wiadimir Klitschko,
ktorzy posiadali bokserskie tytuty §wiatowej wagi.

Witalij Wotodymyrowycz Kilyczko, ur. 19 lipca
1971 w Bietowodskoje — ukrainski bokser wagi
cigzkiej 1 polityk, zalozyciel partii politycznej
Ukrainski Demokratyczny Alians na rzecz Reform,
od 5 czerwca 2014 mer Kijowa, od 12 pazdziernika
2008 do 16 grudnia 2013 roku mistrz $wiata orga-
nizacji WBC w kategorii ci¢zkiej.

OtehRomanowycz Luzny, ur. 5 sierpnia 1968 we
Lwowie — ukrainski pitkarz, grajacy na pozycji
obroncy, wielokrotny kapitan Dynama Kijow
i reprezentacji Ukrainy, trener pitkarski.

OtleksandrWolodymyrowycz Zinczenko ur. 15
grudnia 1996 w Radomys$lu — ukrainski pitkarz
wystepujacy na pozycji obroncy w Manchesterze
City oraz w reprezentacji Ukrainy.

Zrodto:https://pl.wikipedia.org

Przygotowali: Maciej Myca, Kacper Lutwin, klasa
VIII b.

Klasa VII b: Karolina Kubicka, Dominika F.oboda, Kamila Za-

) i marzec — kwiecien 2022
wadzka, Kinga Biatek, Zuzanna Chatys, Oskar Sztander, klasa SP 23 im. Jana Pawta Il

VIII b: Zuzanna Srebowata, Maciej Myca, Kacper Lutwin.

ul. tanowa 68, Kielce

Opiekun: Agnieszka Zielirska e-mail: 11redakcja@gmail.com
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