DATA OBIAD ALERGENY
Poniedziatek | Zupa ogérkowa 300ml 7,9,10
30.03.26 Pieczywo mieszane 40g 1p,1z,10

Gulasz miesno- jarzynowy 130g 1p,,7,9,10
Makaron zacierka 100g 1p,3
Kompot 150ml
Owoc 1szt
Wtorek Roso6t z makaronem 300ml 1p,9,10
31.03.2026 Udko z kurczaka 80g 10
Ziemniaki 150g 7
Fasolka szparagowa z mastem 60g 7
Kompot 150ml
Owoc 1szt
SRODA Zupa z ciecierzycy300ml 7,9,10
01.04.2026 Pieczywo mieszane 40g 1p,12,1j
Nalesnik po meksykansku 130g 1p,3,7,10

Satatka zielona z rzodkiewka 60g
Herbata z cytryng 150ml
Owoc 1szt

Uzywane przyprawy: pieprz ziotfowy, pieprz naturalny, ziota prowansalskie, ziele angielskie, papryka,

oregano, czubrica, bazylia, sél czosnkowa, , majeranek, tymiamek, kurkuma, lubczyk.

UWAGA:

Zastrzegamy sobie prawo do zmiany positku obiadowego z przyczyn od nas niezaleznych.

W zatagczniku do jadtospisu zostat zamieszczony wykaz substancji lub produktéw powodujacych
alergie lub reakcje nietolerancji sporzadzony na podstawie Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011




DATA OBIAD ALERGENY
SRODA Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami 300ml 1p,7,9,10
08.04.26 Pieczywo mieszane 40g 1p,1j,10

Makaron z serem i miodem 200g 1p,7
Lemoniada/woda 150ml
Owoc 1szt
CZWARTEK Krupnik z kaszy 300ml 1j.9,10
09.04.2026 Pieczywo mieszane 40g 1p,1z,10
Nuggetsy z kurczaka 90g 3,7,10
Ziemniaki 150g 7
Suréwka wielowarzywna 60g 10
Herbata owocowa 150ml
Owoc 1szt
PIATEK Zupa z pomidorowa z makaronem 300ml 1p, 7,9,10
10.04.2026 Kopytka ziemniaczane 100g 1p,3
Sos pieczarkowy 60g 1p,7,9
Suréwka z kapusty kiszonej z marchewka 80g 10
Kawa/woda 150ml 1z

Owoc 1szt

Uzywane przyprawy: pieprz ziotfowy, pieprz naturalny, ziota prowansalskie, ziele angielskie, papryka,

oregano, czubrica, bazylia, sél czosnkowa, , majeranek, tymiamek, kurkuma, lubczyk.

UWAGA:

Zastrzegamy sobie prawo do zmiany positku obiadowego z przyczyn od nas niezaleznych.

W zatagczniku do jadtospisu zostat zamieszczony wykaz substancji lub produktéw powodujacych

alergie lub reakcje nietolerancji sporzadzony na podstawie Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011




"SNIADANIA"

PONIEDZIALEK 30.03.2026 Alergeny
Zupa mleczna z ptatkami 150ml 1p,7
Butka 50g 1p
Kompot 150ml
Owoc 1szt

WTOREK 31.03.2026
Butka z mastem i wedling 50/20/30g 1p,7

Papryka 20g
Kompot/woda 150ml

Owoc 1szt

SRODA 01.04.2026
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem i majonezem 80g 3,7
Pieczywo 40g 1p

Herbata z cytryng /woda 150ml

UWAGA:W zataczniku do jadtospisu zostat zamieszczony wykaz substancji lub produktow
powodujacych alergie lub reakcje nietolerancji sporzadzony na podstawie Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011



"SNIADANIA"

SRODA 08.04.2026 Alergeny
Tosty francuskie 80g 1p,3,7
Kakao 150ml 7
Owoc 1szt

CZWARTEK 09.04.2026
Kanapka z mastem i dzemem 60/20/30g 1p,7
Kawa z mlekiem 150ml 7,1z
Owoc 1szt

PIATEK 10.04.2026
Pasta z tososia, ogorka, jajka z majonezem 60g 3,4,7,9
Pieczywo 40g 1p

Herbata z cytryng 150ml

UWAGA:W zataczniku do jadtospisu zostat zamieszczony wykaz substancji lub produktow
powodujacych alergie lub reakcje nietolerancji sporzadzony na podstawie Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011



SUBSTANCIJE LUB PRODUKTY POWODUJACE
ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCII

1.ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN- pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany
hybrydowe, a takze produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) syropéw glukozowych na bazie pszenicy zawierajgcych dekstoroze,

b)maltodekstryn na bazie pszenicy,

c)syropéw glukozowych na bazie jeczmienia,

d)zbdz wykorzystywanych do produkcji destylatéw alkoholowych, w tym alkoholu etylowego
pochodzenia rolniczego;

2.SKORUPIAKI | PRODUKTY POCHODNE;

3.JAJA | PRODUKTY POCHODNE;

4.RYBY | PRODUKTY POCHODNE, Z WYJATKIEM;

a)zelatyny rybnej stosowane] jako nosnik preparatow zawierajgcych witaminy lub karotenoidy;
b)zelatyny rybnej lub karuku stosowanych jako klarujgce do piwa i wina;

5.0RZESZKI ZIEMNIE (ARACHIDOWE) | PRODUKTY POCHODNE;

6.SOJA | PRODUKTY POCHODNE, z wyjatkiem;

a)catkowicie rafinowanego oleju i ttuszczu sojowego;

b)mieszaniny naturalnych tokoferoli (E306), naturalnego Dalfatokoferolu, naturalnego octanu
Dalfatokoferolu, naturalnego bursztynianu Dalfatokoferolu pochodzenia sojowego;

c)fitosteroli i estrow fitosteroli otrzymanych z olejéw roslinnych pochodzenia sojowego;
7.MLEKO | PRODUKTY POCHODNE (facznie z laktoza) z wyjatkiem:

a)serwatki wykorzystywane do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego
pochodzenia rolniczego,

b)laktitolu;

8.0RZECHY, tj. migdaty (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana),orzechy
wioskie (Juglans regia), orzechy nerkowce (Wangenh.) K.Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia
excelsa), pistacje /orzechy pistacjowe (Pistacja vera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland
(Macadamia tornifolia), a takze produkty pochodne z wyjgtkiem orzechéw wykorzystywanych do
produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego;
9.SELER | PRODUKTY POCHODNE;

10.GORCZYCA | PRODUKTY POCHODNE;

11.NASIONA SEZAMU | PRODUKTY POCHODNE;

12.DWUTLENEK SIARKI I SIARCZYNY W STEiENIACH POWYZE) 10mg/kg lub 10mg/litr w
przeliczeniu na catkowitg zawartos¢ SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do
spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytwdrcow;

13.tUBIN | PRODUKTY POCHODNE;

14.MIECZAKI | PRODUKTY POCHODNE;

Oraz produkty pochodne, o ile obrébka, jakiej poddano, najprawdopodobniej nie wptywa na
zwiekszenie alergennosci, ocenianej przez wtasciwy organ w odniesieniu do produktu , z ktérego
powstaty.
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