pszenny,gluten zytni,mleko,
gorczyca, seler, soja, sezam

ziemne, seler mleko i produkty pochodne
Ziemniaki 150g

Suréwka z kapusty Kkiszonej z
marchewka i jablkiem

DATA DANIE I DANIE II DESER
300ml 150ml/1szt
Poniedzia Zupa z soczewicy z Makaron spaghetti sos bolognesse Herbata
tek ziemniakami pieczywo |100/80g owocowa
02-02 mieszane Alergeny gluten pszenny, seler mleko i Owoc
Alergeny gluten produkty pochodne gorczyca,jaja,soja
pszenny,gluten zytni,mleko, |orzeszki ziemne
gorczyca, seler, soja,
sezam,platki owsiane
Wtorek |Zupa zacierkowa pieczywo | Kotlet mielony 90/150g Kompot
03-02 | mieszane Alergeny gluten pszenny, jaja seler mleko i Owoc
Alergeny gluten produkty pochodne gorczyca,soja
pszenny,gluten zytni,mleko, |Ziemniaki 150g
gorczyca, seler, soja, mleko i produkty pochodne
sezam,platki owsiane Buraczki gotowane 80g
Alergeny gluten pszenny, mleko i produkty
pochodne
Sroda | Zalewajka z ziemniakami i Filet z kurczaka panierowany 90g Kompot
04-02 |Kkielbasg pieczywo Alergeny gluten pszenny, jaja mleko i Owoc
mieszane produkty pochodne
Alergeny gluten Kasza kuskus 150g
pszenny,gluten zytni,mleko, |Alergeny gluten pszenny, seler mleko i
gorczyca, seler, soja, produkty pochodne soja orzechy sezam
sezam,platki owsiane Surowka z marchewki kapusty
pekinskiej z kielkami rzodkiewki
Czwartek | Zupa gulaszowa z Kopytka serowo — ziemniaczane 130g
05 -02 |ziemniakami pieczywo Alergeny gluten pszenny, jaja mleko i Herbata z
mieszane produkty pochodne cytryna
Alergeny gluten Salatka owocowa 100g Owoc
pszenny,gluten zytni,mleko,
gorczyca, seler, soja,
sezam,platki owsiane
Piatek |Zupa krem z bialych Ryba z pieca w panierce z platkow Kawa
06-02 |warzyw z grzankami kukurydzianych 100g Woda
Alergeny gluten Alergeny ryba ,jaja,soja gorczyca orzeszki

Uzywane przyprawy (pieprz ziolowy, pieprz naturalny,ziota prowansalskie,ziele
angielskie,papryka,oregano, czubrica,bazylia, s6l czosnkowa, majeranek, tymianek, kurkuma

lubczyk)




DATA DANIE I DANIE II DESER j
_ 300 ML 150 ML/1 SszT.
Poniedziatek ZEJpa porowo-ziemniaczana Kotlet schabowy 90/150 Herbata z
09.02.26 pieczywo mieszane Alergeny gluten pszenny jaja cytryng
Alergeny gluten pszenny gluten | mleko i produkty pochodne ptatki | Owoc
Zytni mleko gorczyca seler soja | owsiane
sezam ptatki owsiane Kasza bulgur 90/150
Alergeny gluten Jjeczmienny
Warzywa na parze 80 g
Wtorek Zupa koperkowa z makaronem Nuggetsy z kurczaka 100 g Kompot
10.02.26 Alergeny gluten pszenny soja Alergeny gluten pszenny jaja Owoc
seler mleko i produkty pochodne ptatki
owsiane
Ziemniaki 150 g
Alergeny mleko i produkty
pochodne
Suréwka z marchewki z
brzoskwinig i ananasem 80 g
Sroda Zupa grochowa z ziemniakami | Naleénik po meksykansku 250 g Kompot
11.02.26 Pieczywo mieszane Alergeny gluten pszenny jaja Owoc
Alergeny gluten pszenny gluten | mleko i produkty pochodne ptatki
Zytni mleko gorczyca seler soja | owsiane, gorczyca
sezam pftatki owsiane Salata lodowa z rzodkiewka 60 g
Czwartek Zurek z jajkiem i kietbasa Bitki wotowe w sosie 90 g Kawa zbozowa
12.02.26 Pieczywo mieszane Alergeny gluten pszenny,mleko i Alergeny
Alergeny gluten pszenny gluten | produkty pochodne, gorczyca gluten zytni,
Zytni mleko gorczyca seler soja | Ziemniaki 150 g mleko
sezam ptatki owsiane, jaja Alergeny mleko i produkty Owoc
pochodne
Pomidorki koktajlowe z mozarellg
80¢g
Alergeny mleko i produkty
pochodne
Pigtek Zupa krem brokutowa z Filet z fososia 100 g Herbata
13.02.26 groszkiem owocowa
Alergeny gluten pszenny gluten | Alergeny gluten pszenny mleko Woda
Zytni mleko gorczyca seler soja | gorczyca soja ptatki owsiane jaja Owoc
sezam pfatki owsiane ryba
Ryz130¢g

Marchewka baby z wody 80 g

Uzywane przyprawy: pieprz ziotowy, pieprz naturalny, ziota prowansalskie, ziele angielskie, papryka,

oregano, czubrica, bazylia, sél czosnkowa, , majeranek, tymiamek, kurkuma, lubczyk.



