JADLOSPIS

PONIEDZIALEK 15.12.2025

Zupa cukiniowa z ryzem pieczywo mieszane 400ml
Kotlet mielony ziemniaki 80/180g
Mizeria z ogérka i $mietany 60g
Kompot 200ml
Owoc 1szt

Alergeny seler jaja gluten

WTOREK 16.12.2025
Roso6l z makaronem zielenina 400ml
Udko z kurczaka ziemniaki 100/180g
Marchewka z brzoskwinia i ananasem 80g
Kompot 200ml
Owoc 1szt
Alergeny gluten seler

SRODA 17.12.2025
Zupa jarzynowa z ziemniakami pieczywo mieszane 400ml
Pierogi z mi¢gsem i kapusta 200g
Lemoniada 200ml
Owoc 1szt
Alergeny gluten seler

CZWARTEK 18.12.2025
Zupa fasolowa z ziemniakami pieczywo mieszane "~ 400ml
Gulasz migsno jarzynowy makaron zacierka 130/100g
Herbata z cytryng 200ml
Owoc 1szt
Alergeny seler gluten

PIATEK 19.12.2025
Barszcz czerwony z uszkami 400ml
Ryba duszona ziemniaki 80/180g
Ogorek kiszony 60g
Herbata owocowa/woda 200ml

Alergeny jaja seler ryba gluten
Szczegbélowy skiad obiadu i wykaz alergenéw do wgladu u intendenta stolowki.
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