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Jak rozumiemy wychowanie:
,» W wychowaniu chodzi wiasnie o to,

Azeby czlowiek stawal sie coraz bardziej
czlowiekiem o to, azeby bardziej byl,
a nie tylko wiecej mial;

Aby wiec poprzez wszystko co ma, posiada,
umiat bardziej by¢ czlowiekiem, to znaczy,

azeby rowniez umiat bardziej by¢ nie tylko
z drugim cztowiekiem, ale i dla drugich”.

Jan Pawet I
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., Wymagajcie od siebie nawet wowczas,

kiedy inni od Was wymagac nie bedq”.



SPIS TRESCI
1. Wstep
2. Obowiqzujgce akty prawne
3. Wartosci wychowawcze
4. Misja szkoly
5. Model absolwenta szkoty
6. Cele ogolne
7. Diagnoza potrzeb i problemow w srodowisku szkolnym
a) czynniki chronigce i czynniki ryzyka w szkole
8. Uczestnicy programu:
a) Rodzice
b) Wychowawcy
¢) Nauczyciele
d) Uczniowie
e) Pedagog szkolny
f)  Srodowisko lokalne
9. Zadania wychowawczo- profilaktyczne
a) Sfera fizycznego rozwoju
b) Sfera spolecznego rozwoju
c) Sfera psychicznego rozwoju
10. Dziatania profilaktyczno- wychowawcze skierowane do:
a) Uczniow
b) Rodzicow
¢) Nauczycieli
11. Ceremonial i tradycje szkolne
12. Formy realizacji oraz realizatorzy Programu Profilaktyczno - Wychowawczego

13. Ewaluacja



1. WPROWADZENIE

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowe;j
nr 23 im. Jana Pawla II w Kielcach opiera si¢ na hierarchii wartosci przyjetej przez rade
pedagogiczng, rade rodzicow i1 samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjetej] w szkole
koncepcji pracy. Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sa spdjne ze
statutem szkoty w tym warunkami i sposobem oceniania wewnatrzszkolnego. Istota dziatan
wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspotpraca calej spotecznosci szkolnej oparta
na zlozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktora
w swojej dzialalno$ci musi uwzglgdnia¢ zarowno wolg rodzicow, jak i priorytety edukacyjne
panstwa. Rola szkotly, oprocz jej funkceji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwoj
kazdego z ucznidbw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie
rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizyczne;,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany
1 uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki problemow dzieci i mtodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty tworzy spojng calos¢ ze
szkolnym zestawem programow nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie
programowe;.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okre§la sposéb realizacji celow
ksztalcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie w podstawie programowej
ksztalcenia ogdlnego, uwzgledniajac kierunki i formy oddzialywan wychowawczych, ktorych
uzupetnieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane do ucznidow, rodzicow 1 nauczycieli.

Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
jest wspieranie dzieci i mlodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym,
ryzykownym. Waznym elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-

Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

WYCHOWANIE
Proces wspomagania dziecka w rozwoju, ukierunkowany na osiggnigcie pelnej

dojrzatos$ci: fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowe;.

PROFILAKTYKA
Proces (rozumiany jako interwencja kompensujaca niedostatki wychowania)

wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudnos$ciami, jakie zagrazaja prawidtowemu
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rozwojowi 1 zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie i likwidowanie czynnikéw blokujacych
1 zaburzajacych zdrowe zycie.
Profilaktyka powinna petli¢ funkcj¢e wspomagajaca proces wychowania,
a wychowanie stanowi integralng cato$¢ z wiedzg 1 umiejetnosciami, poprzez ktore ksztaltuje
si¢ osobowos¢ mtodego cztowieka. Wychowanie musi positkowaé si¢ wiedza, w ktorej
zapisane jest doswiadczenie, dlatego nie wolno ich rozdzielac.
Dzialania okreslone w niniejszym programie umozliwiajg spdjne srodowisko wychowawcze,
w ktoérym wartos$ci 1 normy zycia sg zrozumiate dla wychowanka, w ktorym wychowawcy
wspotpracuja, wspierajac ucznia w integralnym rozwoju i osigganiu petni czlowieczenstwa.
Podstawowym zadaniem realizowanego programu jest poszukiwanie sposobu wspomagania
dzieci i mtodziezy w poszanowaniu wartosci, akceptowaniu, przezywaniu i urzeczywistnianiu
ich. Dziatania wychowania i profilaktyki tacza wartosci i normy, traktujac (w $lad za zapisami
Ustawy Prawo Os$wiatowe) ,,nauczanie i wychowanie jako respektowanie chrzescijanskiego
systemu wartosci, przyjmujac zasady etyki jako uniwersalne”. W nawigzaniu do tychze zasad
etyki prowadzone beda dziatania szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.
Realizacja tego Programu zgodnie z jego zatozeniami ma doprowadzi¢ do aktywnego rozwoju
wszystkich sfer osobowos$ci ucznia iumozliwi¢ mu osiggnigcie szeroko rozumianego
sukcesu. Zaspokajajac jego potrzeby, nauczyciele, a w szczegdlnosci wychowawcy, ksztattujg
samodzielne myslenie, buduja wzajemne zaufanie. Ucza otwartos$ci na drugiego czlowieka;
wskazuja, jak radzi¢ sobie ztrudno$ciami zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi;
wprowadzajg normy sprzyjajace postawom etycznym, zdrowemu stylowi zycia bez substancji
psychoaktywnych. Wypracowujg sposoby radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych;
dostarczaja wiedzy o dobrym i zdrowym Zyciu, osobi$cie wspierajac. Program przeznaczony
jest do realizacji przez wychowawcow klas podczas godzin z wychowawca we wspotpracy
z nauczycielami wszystkich przedmiotéw, pedagogiem, pielegniarka szkolng 1 pozostatymi
pracownikami szkoly, w zalezno$ci od stanu zasobow, potrzeb klasy oraz przy wspotpracy
z rodzicami 1 Srodowiskiem lokalnym.
Przy opracowaniu programu uwzgledniono:
e obowigzujace przepisy prawa;
e ocen¢ potencjalu 1 mozliwosci rozwojowych ucznidow (na podstawie wynikow
egzamindw, testow wewnatrzszkolnych, konkursow 1 zawoddéw sportowych,
wolontariat, samorzadno$¢ itp.);

e identyfikacje srodowiska lokalnego;



zasoby szkoly: przygotowanie merytoryczne nauczycieli do podejmowania dziatan
wychowawczych 1 profilaktycznych, zasoby materialne (boisko szkolne, pracownie,
sala gimnastyczna), zasoby techniczne (wyposazenie pracowni);

dotychczasowe do$wiadczenia szkoty;

zebrane od rodzicow, ucznidw, nauczycieli i innych pracownikéw szkoly propozycje
dotyczace gltownych probleméw wychowawczych 1 profilaktycznych w szkole
1 Srodowisku;

wnioski z przeprowadzonych badah na temat sytuacji wychowawczej, zagrozen

uzaleznieniami w szkole 1 $srodowisku.



2. OBOWIAZUJACE AKTY PRAWNE

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r. nr 78,
poz. 483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodoéw Zjed-

noczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2025 r. poz. 277).
Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie os§wiaty (Dz. U. z 2025 r. poz. 881).
Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo o§wiatowe (Dz. U. z 2025 1. poz. 1043 ze zm.).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu al-

koholizmowi (tekst jedn. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151).
Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939).

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu

1 wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 2024 r. poz. 1162).

Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu 1 resocjalizacji nieletnich (Dz. U. z 2024 r.

poz. 987 ze zm.).

Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdzialaniu zagrozeniom przestepczoscia na tle sek-

sualnym i ochronie matoletnich (Dz. U. z 2024 r. poz. 560).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych 1 niepublicznych szkotach i placéwkach

(tekst jedn.: Dz. U. z 2020 r. poz. 1604).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowe] wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia
ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidow z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia og6lnego dla branzowe;j
szkoty I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pra-

cy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz. U. 22017 r. poz. 356 ze zm.).



e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
1 form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalno$ci wycho-
wawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania nar-

komanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 1449).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji z 7 kwietnia 2025r. w sprawie sposobu nauczania
szkolnego oraz zakresu tre$ci dotyczacych o zyciu seksualnym czlowieka, o zasadach
$wiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o warto$ci rodziny, zycia w fazie pre-
natalnej oraz metodach 1 $§rodkach §wiadomej prokreacji zawartej w podstawie pro-

gramowej ksztalcenia ogolnego (Dz. U. z 2025 r., poz. 467).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad or-
ganizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placowkach ( Dz. U. z 2023 r. poz. 1798) .

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow
organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych  spotecznie = 1  zagrozonych  niedostosowaniem  spotecznym
(Dz.U.z 2020 r., poz. 1309).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 sierpnia 2017 r. w sprawie sposobu
prowadzenia przez publiczne przedszkola, szkoty i placowki dokumentacji przebiegu naucza-
nia, dziatalnosci wychowawczej 1 opiekunczej oraz rodzajow tej dokumentacji
(Dz. U. 22024 r., poz. 50).

e Podstawowe kierunki realizacji polityki o$wiatowe] panstwa w roku szkolnym

2025/2026.
e Statut Szkoty Podstawowej nr 23 im. Jana Pawta II w Kielcach.

e Standardy Ochrony Maloletnich przed Krzywdzeniem w SP 23 Kielce.

3. WARTOSCI WYCHOWAWCZE

Wartosci sg uznawane za podloze procesu wychowawczego. Wychowanie do wartosci
ma na celu przygotowa¢ uczniow do indywidualnego, swiadomego wybierania i hierarchizo-
wania warto$ci oraz kierowania si¢ nimi we wszystkich dziedzinach zycia teraz
oraz w przysztosci. Fundamentalnym celem wychowania jest wpajanie uczniom norm i zasad
oraz utrwalanie ich w $wiadomosci, by je rozumieli i przyjmowali konsekwencje wynikajace

z ich respektowania.



Wartosci wychowawcze Szkoly:
bezpieczenstwo,

patriotyzm,

poszanowanie wartosci 1 godnosci ludzkiej,
kreatywnos¢,

tolerancja,

vV VYV VvV YV V V

szacunek do jezyka, kultury, historii i tradycji narodowej,
» umiejetnos$¢ wspotzycia w rodzinie i spotecznosci,

» sprawiedliwosc,

» rzetelnos¢ 1 odpowiedzialno$c,

» zdrowy styl zycia,

» wyksztalcenie i nauka.

Zadania Szkoly jako Srodowiska wychowawczego:

¢+ wspolpracuje w procesiec wychowawczym z domem, Srodowiskiem rdwiesniczym

1 spolecznoscia lokalna,
¢+ wspiera rodzicow w dziedzinie wychowania,
¢+ stwarza uczniom mozliwosci indywidualnego rozwoju,

¢+ dba o rozwo6j kazdego ucznia, uwzgledniajagc w procesie nauczania i wychowania

indywidualne potrzeby psychofizyczne uczniow

¢+ umozliwia rozwijanie zainteresowan uczniOw poprzez organizacj¢ zaje¢ pozalekcyj-
nych, indywidualizacj¢ procesu lekcyjnego, realizacj¢ indywidualnych programow

nauczania oraz wspotdzialanie ze srodowiskiem lokalnym
¢+ umozliwia poznawanie i podtrzymanie kultury, tradycji regionalnych, narodowych,
¢+ rozwija postawy szacunku i tolerancji wobec innych ludzi, ich odmienno$ci,

¢ wzmacnia poczucie wi¢zi z ojczyznag, rodzing, szkota,



¢+ prowadzi profilaktyke ochraniajaca ucznidw przed przejawami agresji oraz przeciw-
dziala narkomanii, alkoholizmowi, nikotynizmowi, cyberprzemocy, 1 uzywaniu

srodkow psychoaktywnych,

¢ zapewnia oraz uczy przestrzegania bezpiecznych i higienicznych warunkoéw nauki,

wychowania, opieki, spedzania czasu wolnego,

¢+ propaguje zdrowy styl zycia poprzez dziatalno$¢ profilaktyczng, sportowa, rekreacyjna,

kulturalna,
¢+ wdraza do samokontroli i samooceny,

+ ksztaltuje postawy prospoteczne, obywatelskie, patriotyczne, wolontarystyczne,

proekologiczne,
¢ uczy podstawowych zasad demokracji i samorzadnosci,

¢+ wzmacnia kompetencje wychowawcze nauczycieli, wychowawcow, rodzi-

cow/opiekunow,

¢+ doskonali umiejetnosci nauczycieli, wychowawcéw w zakresie poszerzania
1 uzupelniania aktualnej wiedzy z zakresu psychologii, pedagogiki; budowania
podmiotowych relacji z uczniami i ich rodzicami oraz warsztatowej pracy z grupa

uczniow.

4. MISJA SZKOLY

Szkola w swoich dziataniach ukierunkowana jest przede wszystkim na wspieranie
ucznibw w budowaniu prawidlowego systemu wartosci, podejmowaniu aktywnosci
poznawczej 1 tworczej, kierowaniu wlasnym rozwojem, a takze w indywidualnym rozwoju
1 motywowaniu do nauki oraz poszerzaniu witasnych horyzontéw. Zadaniem Szkoly jest
stworzenie przyjaznej atmosfery poprzez wspotprace i wspdtodpowiedzialnos¢ w grupach
rowiesniczych w stosunkach z dorostymi. Najwazniejsze jest jednak zapewnienie warunkow
do zdrowego rozwoju psychofizycznego. Szkota jawi si¢ przede wszystkim jako miejsce
przyjazne 1 bezpieczne dla ucznidow, zainteresowana nimi jako jednostkami, a przy tym jako
instytucja otwarta na rodzicéw i wspotprace z nimi. Nie da si¢ ukry¢, Zze szkola jako miejsce
wazne w zyciu kazdego ucznia pokazuje zlozono$¢ §wiata i miejsce cztowieka w Srodowisku
przyrodniczym, spotecznym 1 kulturowym, rozwija ciekawos¢ poznawcza, uczy wedlug

najnowszych metod oraz stwarza bezpieczne warunki nauki. Fundamentem dziatalnosci
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naszej szkoly jest wszechstronny rozwdj ucznia. Nasze dziatania zmierzaja do wyposazenia
ucznia w umiejetnos$¢ praktycznego korzystania z wiedzy oraz ksztaltowania jego postaw
moralnych. Pierwotne i najwigksze prawa wychowawcze posiadaja rodzice w stosunku
do swoich dzieci. Nauczyciele wspieraja rodzicow w dziedzinie wychowania. Wynikaja
z tego dwie wazne konsekwencje:

* kierunek dziatalno$ci wychowawczej nie moze by¢ sprzeczny z wola rodzicow,

* nauczyciele nie ponosza wylacznej odpowiedzialnosci za wszystkie mozliwe zadania

wychowawcze.

5. MODEL ABSOLWENTA SZKOLY

Dziatania zawarte w Programie zmierzaja do uksztaltowania takiego modelu
absolwenta, ktorego — niezaleznie od posiadanych indywidualnych cech osobowosci,
predyspozycji i uzdolnien — cechowa¢ bedzie posiadanie uniwersalnych przymiotow
warunkujacych odpowiednie funkcjonowanie we wspotczesnym $wiecie.

Uczen konczacy nasza szkote dobrze funkcjonuje w swoim Srodowisku, w domu
1 w szkole. Charakteryzuje go pozytywny, cho¢ niebezkrytyczny stosunek do otaczajacej
rzeczywisto$ci. Posiada umiejetnos¢ efektywnego komunikowania si¢, wspdipracy
oraz kontrolowania wiasnych emocji. Jest Swiadomy dziedzictwa kulturowego kraju, regionu,
Europy, swiata. Dba o swoje zdrowie i sprawno$¢ fizyczng. Zdobywanie wiedzy jest dla niego

podstawa wlasnego rozwoju.

Absolwent jest:

e dobrym obywatelem, $wiadomym swoich praw i obowiazkéw, posiadajacym godnosc,
poczucie wlasnej wartosci, szanujagcym prawa innych;

e czlowiekiem aktywnym, ciekawym S$wiata 1 wiedzy, posiadajacym roznorodne
zainteresowania, chetnie gromadzacym rézne wiadomosci;

e czlowiekiem uczciwym, tolerancyjnym i odpowiedzialnym, odrozniajacym dobro od zta,
kierujacym si¢ zasadami moralnymi, wrazliwym na potrzeby innych;

e czlowiekiem dbajagcym o wlasny rozwoj duchowy, wrazliwym na pigkno, szanujagcym
dorobek ludzko$ci w dziedzinie kultury 1 sztuki;

e czlowiekiem dbajacym o zdrowie i kondycje fizyczng oraz $wiadomym ich zaleznos$ci
od stanu $§rodowiska naturalnego;

e dobrze funkcjonuje w swoim Srodowisku réwiesniczym, w szkole i w domu;
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umiejetnie komunikuje si¢ z innymi, dostosowuje si¢ do zachodzacych zmian, regut
1 zasad, ktore wyznaczajg kierunek jego dziatania;

umiejetnie szuka sposobow radzenia sobie z zagrozeniami zwigzanymi z poszukiwaniem
wlasnej tozsamosci oraz wzorcow do nasladowania;

jest kreatywny i1 zdolny sterowaé swoim ksztalceniem w szkole i poza nig;

jest otwarty 1 tolerancyjny wobec innych kultur, posiada umiejetno$ci porozumiewania
si¢ w jezyku obcym;

jest samodzielny, potrafi wspoldziataé w zespole, poszukuje nowych rozwigzan,
wymienia si¢ doswiadczeniami z innymi, potrafi porzadkowac i rozwigzywac problemy;
jest wrazliwy na los potrzebujacych, bierze na siebie odpowiedzialno$¢ za zycie wilasne

1 spoteczne.

6. CELE OGOLNE

Dziatalno$§¢ wychowawcza w szkole i placowce polega na prowadzeniu dzialan

z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju

ukierunkowanym na osiggnigcie pelnej dojrzatosci w sferze:

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy
1 umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia 1 podejmowania
zachowan prozdrowotnych,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
osiggniecie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnosci,
uksztattowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjalu ksztaltowanie
srodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniow, zdrowiu i dobrej kondycji psychiczne;,
spotecznej — ukierunkowanej na ksztalttowanie postawy otwarto$ci w zyciu spolecznym,
oparte] na umiej¢tnosci samodzielnej analizy wzor6w 1 norm spotecznych
oraz dokonywania wyborow, a takze doskonaleniu umiej¢tnosci wypetniania rol
spotecznych,

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego 1 stabilnego systemu

warto$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

CELE 1 ZADANIA SZKOLY W ZAKRESIE WYCHOWANIA I PROFILAKTYKI

Nauczanie i wychowanie w naszej szkole opiera si¢ na najlepszych warto$ciach

zaczerpnigtych z polskiej tradycji 1 kultury, a takze z chrzescijanstwa. Uczy si¢ tez szacunku
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dla wszystkich tradycji 1 kultur. Cele i zadania szkoty realizowane s3a podczas wszystkich

zaje¢ dydaktycznych, wychowawczych i pozalekcyjnych oraz w pracy biblioteki i §wietlicy

szkolnej. Za glowny cel oddziatywan wychowawczo-profilaktycznych szkota stawia sobie

zwigkszenie skutecznos$ci dzialan wychowawczych, edukacyjnych, informacyjnych

1 profilaktycznych wsérod uczniow, ich rodzicow (opiekundw) oraz nauczycieli i pracownikow

szkoty na rzecz bezpieczenstwa i tworzenia przyjaznego srodowiska w szkole.

NAJWAZNIEJSZE CELE WYCHOWANIA I PROFILAKTYKI

1.

Ksztaltowanie poczucia tozsamos$ci narodowej, przynaleznosci do spolecznosci szkolnej
lokalnej 1 regionalnej, $§wiadomo$ci swoich praw i obowigzkéw. Zaznajamianie
z czynnikami zagrazajacymi bezpieczenstwu i zdrowiu oraz uczenie prawidlowej reakcji
na te zagrozenia.

Ksztaltowanie  nawykow  kulturalnego  zachowania, efektywnej  wspolpracy,
komunikowania si¢ z rowiesnikami i dorostymi. Wdrazanie do zycia w spotecznosci
szkolnej 1 w grupie rowiesniczej. Ksztaltowanie postaw, respektowanie norm spolecznych
1 wychowanie do wartosci.

Wspieranie rozwoju intelektualnego, przygotowanie do odbioru doébr kultury i sztuki,
upowszechnianie czytelnictwa, szanowanie dorobku narodowego przy jednoczesnym
otwarciu si¢ na wartosci europejskie.

Wdrazanie do budowania wlasciwych relacji migdzyludzkich. Zapobieganie
zachowaniom agresywnym. Ksztaltowanie postawy tolerancji wobec wartosci (kultura,
religia, poglady itp.) uznawanych przez innych ludzi.

Ksztattowanie wlasciwych nawykéw higienicznych 1 zdrowotnych, umiejgtnosci
dokonywania wyboru zachowan chronigcych zdrowie wlasne 1 innych ludzi,
propagowanie ekologicznego stylu zycia, aktywnos$ci fizycznej. Motywowanie do
zdrowego stylu zycia. Uswiadamianie szkodliwego oddziatlywania na organizm r6znego
rodzaju substancji psychoaktywnych. Zapobieganie uzaleznieniom od urzadzen
elektronicznych (komputer, telefon). Wdrazanie higieny cyfrowej i bezpiecznego
korzystania z technologii. Promowanie aktywnych form spedzania czasu wolnego.
Wspomaganie, w miar¢ posiadanych zasobow, wszechstronnego i harmonijnego rozwoju
ucznia, z uwzglednieniem jego indywidualnej sytuacji. Zapewnienie mu bezpieczenstwa

fizycznego, psychicznego i1 emocjonalnego. Wspieranie ucznia w procesie nabywania
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wiedzy, sprawno$ci, postaw 1 nawykow, ktére zapewniaja mu przygotowanie

do racjonalnego i godnego zycia oraz kontynuacji nauki na dalszym etapie.

7. DIAGNOZA POTRZEB I PROBLEMOW WYSTEPUJACYCH
W SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ

Przeprowadzona diagnoza zostata oparta na obserwacji rozwoju ucznidéw, ich funkcjonowania
na terenie szkoty i poza nia, analizie zapisow w e-dzienniku, licznych rozmowach z nauczy-
cielami 1 rodzicami. Dotychczasowe oddziatywania wychowawcze przynosza oczekiwane
efekty, co jest wskazaniem do dalszego utrwalania wypracowanych postaw i zachowan na-
szych ucznidw. Systematyczna realizacja programoéw wychowawczych klas odnosi pozytyw-
ne skutki. Rowniez, innowacje pedagogiczne, rozwijajace réznorodne umiejetnosci i ksztattu-
jace pozadane postawy wplywaja na pozytywne efekty wychowawcze naszych uczniow.

Na podstawie diagnozy istnieje mozliwo$¢ wytonienia najistotniejszych czynnikow ryzyka.

Czynniki ryzyka zwigzane ze szkolg i Srodowiskiem rodzinnym ucznia to:

e trudnos$ci w budowaniu poprawnych relacji mi¢dzy uczniami (odrzucenie przez rowiesni-
kow),

e niska kultura osobista uczniow (agresja stowna, brak szacunku wobec siebie),

e wzajemnie oraz wobec dorostych, lekcewazenie obowigzujacych norm,

e brak umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych (niedostateczne kierowanie
wlasnym zachowaniem, brak kontroli),

e niepowodzenia szkolne (trudno$ci w uczeniu si¢ wynikajace z r6znych przyczyn),

e przemoc rowiesnicza (pojedyncze przypadki stosowania agresji fizycznej),

e brak umiejetnosci organizowania i wykorzystywania wolnego czasu,

e nadmierna ilo$¢ czasu spedzanego przed komputerem, nieumiejetne korzystanie z portali
spotecznosciowych,

e niskie kompetencje spoleczne- problem z asertywnos$cig, trudnosci z radzeniem sobie
z problemami, problemy w relacjach rowiesniczych (eksperymentowanie z substancjami
uzalezniajgcymi),

e konflikty migdzy rodzicami (separacje, rozwody),

e problemy rodzinne,

e wysoka absencja (wagary-opuszczane pojedyncze dni, godziny lekcyjne).
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Czynniki chronigce zwiazane ze szkolg i Srodowiskiem ucznia to:

silna wi¢z emocjonalna z rodzicami,

zainteresowanie nauka szkolna, odnoszenie sukcesow,

posiadanie zainteresowan, zamitowan, pasji,

uwewngetrzniony szacunek do norm, wartos$ci i autorytetow,
wrazliwo$¢ spoteczna,

wiedza na temat skutkow zagrozen, wynikajacych z réznych zachowan ryzykownych,
poczucie przynaleznosci do grupy rowiesniczej,

petnienie 6l aprobowanych spotecznie,

pozytywny klimat szkoty,

okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wlasnych osiagnie¢,
zdecydowany brak akceptacji przez szkole dla przemocy,
prospolecznie nastawiona grupa rowiesnicza,

akceptujaca 1 zyczliwa postawa nauczycieli wobec uczniow.

Szkola jest przede wszystkim miejscem profilaktyki uniwersalnej, adresowanej do

wszystkich ucznidow. W jej zakresie realizowane sg nast¢pujace dziatania:

wspieranie rozwoju osobowosci dzieci 1 mtodziezy;

uczenie ich radzenia sobie w sytuacjach stresowych, rozwigzywania konfliktow;
uwrazliwiania na problemy innych ludzi,

nawiazywanie prawidlowych relacji z rowiesnikami i dorostymi;

dostarczanie informacji na temat skutkow zachowan ryzykownych i1 tym samym
umozliwianie dokonania $wiadomego wyboru;

stwarzanie mozliwo$ci zaangazowania w dzialalno$¢ pozwalajaca realizowaé potrzebe
rozwijania zainteresowan, aktywnoS$ci, osiggnigcia sukcesu (zajecia dodatkowe,
konkursy);

promowanie zdrowego stylu zycia i zdrowego odzywiania sig¢;

stwarzanie w szkole takiego klimatu, by jak najwigksza liczba ucznidw systematycznie

uczeszczata do szkoty.

8. UCZESTNICY PROGRAMU

Wszyscy uczestnicy programu sg wspotodpowiedzialni za wszechstronny rozwoj osobowosci

ucznia.

14



Rodzice

Rodzice ucznidow naszej szkoty znaja i akceptuja program oraz czynnie wspotpracuja
przy jego realizacji.

W naszej szkole pamigtamy o tym, ze uczniowie otrzymuja do$¢ zachety, aby uczy¢
si¢ $miatosci, w pelni aprobowani ucza si¢ lubi¢ samych siebie, czgsto stysza stowa
uznania, uczg si¢ stawiac sobie cele.

Wychowani sg w poczuciu bezpieczenstwa uczg si¢ ufa¢ sobie 1 innym, otaczani sg
rzetelnoscig 1 uczciwoscia, uczg si¢, czym jest prawda i1 sprawiedliwos¢. Dzieci, ktore
maja trudnosci w nauce, potrzebujg naszego zrozumienia 1 wsparcia.

Maja prawo do wychowania zgodnie z wilasnymi przekonaniami religijnymi i
moralnymi, jesli nie s3 one w sprzeczno$ci z prawami dziecka.

Znaja i akceptuja Program Wychowawczo-Profilaktyczny proponowany przez szkote.
Wspieraja dziecko we wszystkich jego poczynaniach izapewniaja mu poczucie
bezpieczenstwa.

Wspieraja wychowawcow i nauczycieli w podejmowanych przez nich dziataniach,
stuza wiedza, doswiadczeniem i pomoca.

Aktywnie uczestniczg w zyciu szkoty; dbaja o wlasciwg forme¢ spedzania czasu

wolnego przez dzieci (np. czuwajg nad bezpiecznym korzystaniem z Internetu).

Wychowawcy

Prowadza w roznych formach szkolenia, konsultacje dla rodzicow.

Daza w swojej pracy do integracji zespotu klasowego, sprawuja opieke wychowawcza
nad uczniami szkoty, a w szczegdlnosci: tworzg warunki wspomagajace ich rozwoj
1 przygotowuja do Zycia w rodzinie 1 w spoleczenstwie, poznajg warunki zycia 1 nauki
swoich wychowankow, ucza pozytywnego myslenia i stawiania na sukces poprzez
rozwijanie poczucia wilasnej wartosci; realizuja w toku pracy wychowawczo-
profilaktycznej tresci 1 cele niniejszego programu oraz nadzoruja pomoc
psychologiczno-pedagogiczng w swojej klasie.

Dbaja o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie; wspieraja uczniow
w rozwoju 1 usamodzielnianiu si¢.

Prowadza dokumentacje nauczania; opracowuja i realizuja Program Wychowawczo-
Profilaktyczny; koordynuja prace wychowawczo-profilaktyczng w zespole klasowym.
Podejmuja dziatania w przypadkach przemocy wobec dziecka, zaniedban

opiekunczych, ujawnionych natogow.
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Whioskuja o objecie pomoca psychologiczno-pedagogiczng ucznidow o specjalnych
potrzebach edukacyjnych; informujg rodzicow o proponowanych formach pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;.

Integruja zespot klasowy i kieruja nim; wykorzystuja potencjat grupy do wspierania
jej czlonkow, oceniajg zachowania ucznidow; wdrazaja do samooceny postepow w
zachowaniu, nadzorujg realizacj¢ obowiazku szkolnego.

Promuja osiagni¢cia klasy i pojedynczych uczniéw; inspirujg prace zespolowa w
klasie, przydzielaja zespotom zadania na rzecz klasy, szkoty i $Srodowiska oraz
wspolnie oceniajg stopien ich realizacji.

Wspotdziataja z nauczycielami uczacymi w klasie; wspotpracuja z rodzicami;
wlaczaja ich w sprawy programowe i organizacyjne klasy; wspotpracuja z dyrekcja

szkoty, pedagogiem, pielggniarka.

Nauczyciele

Wszyscy  nauczyciele  realizuja  Program  Wychowawczo-Profilaktyczny,
a w szczeg6lnosci nauczyciele wychowawcy uwzgledniaja go przy realizacji
klasowych planéw pracy.

Nauczyciele maja obowigzek reagowania na przejawy niedostosowania spotecznego

u dzieci, wspieraja swoja postawa 1 dzialaniami pedagogicznymi rozwj
psychofizyczny wucznidow, udzielaja pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen
szkolnych, w oparciu o rozpoznanie potrzeb.

Odpowiadaja za zycie, zdrowie 1 bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole
1 poza jej terenem, np. na wycieczkach szkolnych.

Swiadcza pomoc psychologiczno-pedagogiczna w biezacej pracy z uczniem.
Oddzialuja wychowawczo na ucznidw niezaleznie od przypisanych im funkcji
dydaktycznych.

Inspirujg ucznidow do twoérczych poszukiwan, aktywnosci 1 samodzielnos$ci; ksztatca
1 wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu.

Reaguja na przejawy nietolerancji, dyskryminacji i innych negatywnych zachowan;
dazag w swojej pracy do integracji zespotu klasowego, angazujac w zycie klasy
wszystkich ucznidw; dostosowuja wymagania edukacyjne do specyficznych potrzeb

ucznia; wspottworza atmosfere zyczliwo$ci i1 zrozumienia, budzg szacunek swoja
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wiedza, kompetencja i postawa; proponuja uczniom pozytywne formy wypoczynku
dostepne w szkole i poza nig.
Realizujg w toku pracy wychowawczej tresci 1 cele Programu Wychowawczo-

Profilaktycznego szkoty.

Uczniowie

Wszyscy uczniowie naszej szkoty sa poddani oddzialywaniom tego programu.
Przestrzegaja regulaminu szkoty; wspotorganizuja imprezy i akcje szkolne; znaja
1 przestrzegaja norm zachowania obowigzujacych cztonkow spotecznosci szkolne;.
Akceptujg innych uczniow i szanujg ich prawa; wspottworzg spoteczno$¢ szkolng
1 wykorzystujg swe prawo do samorzadno$ci.

Kieruja swym rozwojem 1 staja si¢ coraz bardziej samodzielni.

Prowadzg zdrowy tryb zycia, dbaja o swoje srodowisko.

Maja szacunek do kultury, jezyka i tradycji narodowe;.

Uczestnicza w opiniowaniu dokumentéw szkolnych (Statut Szkoly, Program

Wychowawczo-Profilaktyczny).

Pedagog szkolny/Psycholog

Diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniow.

Uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego

systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow.
Zapewnia uczniom pomoc psychologiczna w odpowiednich formach.

Wspolpracuje z rodzicami ucznidw potrzebujacymi szczegolnej troski wychowawczej

lub statej opieki, wsparcia psychologicznego.
Zabiega o r6ézne formy pomocy wychowawczej 1 materialnej dla uczniow.

Wspoltpracuje z rodzicami w zakresie dzialan wychowawczych i profilaktycznych,

udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom ucznidow.

Wspoltpracuje z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy
szkoly 1 poszerzajagcymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym, w tym z

poradnig psychologiczno-pedagogiczna.
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Wspiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujace z uczniami w identyfikacji
problemow uczniow, w tym wczesnych objawow depresji, a takze w udzielaniu im

wsparcia.

Rozwija wspotprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na

zaobserwowane problemy uczniow.

Aktywnie wlacza si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej 1 bezposredniego
wsparcia ucznidw i rodzicow, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w
identyfikowaniu problemdéw uczniéw i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych,

integracyjnych, profilaktycznych.

Wspiera nauczycieli, wychowawcow, innych psychologdw czy pedagogdw, ktorym
trudno jest wspiera¢ uczniow w zwigzku z tym, ze sami przezywaja stan silnego

przygnebienia epidemia, przemeczenia lub przechodzg inny kryzys psychiczny.

Promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomigdzy wszystkimi grupami
spotecznos$ci szkolnej, jako czynnika zwigkszajacego skuteczno$¢ i1 efektywnosé

udzielanego wsparcia.

Pedagog specjalny, m.in.:

Wspotpracuje z nauczycielami, wychowawcami, specjalistami, rodzicami i uczniami
w zakresie:

rekomendowania dyrektorowi dzialah w zakresie zapewnienia aktywnego
uczestnictwa w zyciu szkoty oraz tworzeniu warunkoéw dostepnosci architektoniczne;,
cyfrowej oraz informacyjno — komunikacyjnej osobom ze szczeg6lnymi potrzebami,
prowadzenie badan 1 dziatan diagnostycznych zwigzanych z rozpoznawaniem
indywidualnych  potrzeb rozwojowych 1 edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych uczniow,

rozwigzywanie problemow dydaktycznych 1 wychowawczych uczniéw,

udzielanie pomocy psychologiczno - pedagogicznej w bezposredniej pracy
Z uczniami,

Wspotpracuje, w zaleznos$ci od potrzeb, z innymi podmiotami (m.in. poradniami
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psychologiczno-pedagogicznymi, placowkami doskonalenia nauczycieli, innymi

przedszkolami, szkotami i placowkami, organizacjami pozarzadowymi, pracownikiem

socjalnym, asystentem rodziny),

e Przedstawia radzie pedagogicznej propozycje doskonalenia zawodowego nauczycieli

w zakresie wymienionych wyzej zadan.

Srodowisko lokalne

Instytucje wspierajace nasza szkot¢ w oddziatywaniach profilaktycznych i wychowawczych:

- Kuratorium O$wiaty,

- Urzad Miasta — Wydzial Edukacji, Profilaktyki i Pozytku Publicznego,

- Miejski Zespodt Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych,

- Sad Rejonowy Wydziat Rodzinny i Nieletnich,

- Policja,

- Straz Miejska,

- Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie,

- Wojewodzka Biblioteka Publiczna,

- Miejski Osrodek Sportu i Rekreacii,

- Gtowny Inspektor Sanitarny,

- Teatr Lalki i Aktora ,,Kubus”,

- Inne instytucje wspotpracujace ze szkota przy realizacji programu (poradnie specjalistyczne,

stowarzyszenia 1 instytucje).

9. ZADANIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE REALIZOWANEW LATACH

a. sfera fizycznego rozwoju ucznia — edukacja zdrowotna

2025/2026

ZADANIA

DZIALANIA EDUKACYJNE

EFEKTY DZIALAN
EDUKACYJNYCH

Promocja zdrowego
trybu zycia w szkole,
ksztattowanie zachowan
prozdrowotnych, wspie-
ranie aktywnosci

a) Ksztattowanie umiejegtnosci
podejmowania i realizacji zachowan
prozdrowotnych, zachgcanie do

podejmowania aktywnosci fizyczne;.

Dni sporu, turnieje, marszobiegi,

a) poprawa sprawnos$ci
fizycznej
1 nawyku aktywnosci
ruchowej;

b) ksztatltowanie zdrowych
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fizycznej uczniow.

b) Dostarczanie wiarygodnych
informacji na temat warunkéw
zdrowego stylu zycia.

¢) Promowanie aktywnosci ruchowej na
przerwach ,, Aktywny dyzur”- zajecia
ruchowe podczas przerw.

d) Warsztaty kulinarne z dietetykiem.

e) Ksztattowanie odpowiedzialnosci
dbania o wtasne zdrowie, estetyke
wlasng 1 otoczenia.

f) Dostarczanie informacji na temat
utrzymania higieny ciata i dbatosci
o schludny wyglad.

g) Nabywanie umiejetnosci zdrowego
stylu zycia.

h) Umiejetne zagospodarowanie czasu
wolnego.

1) Organizacja rajdow i wycieczek
szkolnych.

j) Udzial uczniow w zawodach
sportowych 1 zajeciach
rekreacyjnych.

k) Szkolenia z zakresu udzielania
pomocy przedmedycznej w rdznych
sytuacjach zagrozenia zdrowia
1 Zycia.

1) Rozwijanie kompetenc;ji
psychofizycznych, poprawa
réwnowagi psychicznej, radzenie
sobie ze stresem.

m)Spotkania ze specjalistami z zakresu
ochrony zdrowia i Zycia (pielggniarka
szkolna, ratownicy medyczni).

n) Tablice edukacyjne, gazetki
tematyczne, przygotowanie do
udziatu w konkursach o tematyce
prozdrowotnej, profilaktyczne;.

0) Cykl zaje¢ i warsztatow poswigcony

g)

h)

3

k)

D

p)

nawykoéw (ruch, sen,
odzywianie);

ograniczenie biernych form
odpoczynku;

znajomo$¢ zasad udzielania
pierwszej pomocy
przedmedycznej;

wysoka swiadomos¢
uczniéw dotyczaca ochrony
zdrowia;

znajomos¢ zasad zdrowego
odzywiania sig;
przestrzeganie zasad
higieny;

umiejetnos¢ radzenia sobie
w trudnych sytuacjach;

prowadzenie zdrowego trybu
zycia,

umiejetnos¢ doboru
aktywnych i biernych form
odpoczynku;

aktywne spedzanie czasu
wolnego;

poprawa sprawnosci
fizycznej

1 nawyku aktywnosci
ruchowej;

znajomo$¢ zasad udzielania
pierwszej pomocy
przedmedycznej;

Rozwdj samoswiadomosci
1 odpowiedzialnosci za
wlasne decyzje 1 dbatosé

o zdrowie.

Wzrost odpornosci
psychicznej

Wzrost poziomu
swiadomosci dotyczacej
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zdrowiu - Tydzien Zdrowia(zywienie,
sen, stres, ruch).

p) Szkolny projekt badawczy -
,,Dziennik zdrowych nawykow”

r) Promocja dojazdu do szkoly rowerem
lub pieszo — udziat w kampanii
spotecznej: ,,Rowerowy Maj”.

zalezno$ci pomig¢dzy
odpowiednim stylem zycia
a zdrowiem.

q) Zachecanie uczniéw do
samodzielnych wyborow
w zakresie decyzji
zdrowotnych.

Rozwijanie poczucia
odpowiedzialnosci za
zdrowie swoje 1 innych.

a) Nabywanie umiejetnosci
kontrolowania emocji i radzenia sobie
ze stresem.

b) Ksztaltowanie umiejetnosci
interpersonalnych.

¢) Ksztattowanie umiejegtnosci
podejmowania decyzji.

d) Wdrazanie zasad BHP.

e) Zachowanie zasad poruszania si¢ na
drodze.

f) Zapoznanie uczniéw z zasadami
bezpiecznej ewakuacji.

g) Probna ewakuacja z wykorzystaniem
sygnatow dzwigkowych.

h) Udziat uczniow w spotkaniach
z pracownikami stuzb bezpieczenstwa
(policja, straz pozarna, straz miejska),
przedstawicielem Stacji Sanitarno
Epidemiologiczne;.

umieje¢tnos¢ radzenia sobie
w trudnych sytuacjach;

empatia;

umiejetnos¢ zachowania
wlasciwych do sytuacji procedur;

bezpieczne uzytkowanie urzadzen
technicznych;

panowanie nad emocjami
w sytuacjach kryzysowych;
wlasciwe zachowanie podczas

ewakuacji;

wlasciwe postgpowanie
w kontakcie z niebezpiecznymi
substancjami;

tworzenie gazetek $ciennych;
wystawy tematyczne;

spotkania z pielegniarka szkolna,
pedagogiem, pedagogiem
specjalnym, psychologiem;

szkolenia 1 egzaminy w celu
uzyskania karty rowerowej;
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Przeciwdzialanie
uzaleznieniom.

a) Uwzglednianie tematyki
profilaktycznej w procesie
dydaktyczno-wychowawczym.

b) Realizacja programu profilaktyki
uzaleznien.

¢) Udziat uczniow w zajeciach
prowadzonych przez pracownikow
MZPPP.

d) Udziat uczniow w spotkaniach
z pracownikami stuzb bezpieczenstwa
(policja, straz miejska).

e) Nabywanie umiejetnosci opierania si¢
naciskom otoczenia.

f) Nabywanie umieje¢tnosci bycia
asertywnym — warsztaty edukacyjne.

g) Prowadzenie edukacji
antyuzaleznieniowe;.

h) Wskazanie miejsc, w ktorych mozna
uzyskac¢ pomoc;

umiejetnos¢ radzenia sobie
Z emocjami;

prowadzenie zdrowego stylu
zycia;
aktywne 1 zdrowe spedzanie czasu

wolnego;

umiejetne balansowanie
pomiedzy aktywnymi a biernymi
formami wypoczynku,

spotkania ze specjalistami

z zakresu ochrony zdrowia

1 zycia;

spotkania z pielegniarka szkolna,
lekarzem, pedagogiem;

tworzenie gazetek $ciennych;

wystawy tematyczne,

Rozwijanie wlasciwych
postaw wobec
srodowiska.

a) Uswiadomienie uczniom stuszno$ci
idei recyklingu.

b) Wpajanie postaw stuzacych ochronie
srodowiska, w ktorym zyjemy.

¢) Udziat w konkursach o tematyce
przyrodniczej 1 ekologiczne;.

d) Organizowanie akcji ekologicznych
(Sprzatanie Swiata, Dzien Wody,
Dzien Ziemi itp.).

wysoka swiadomos¢ uczniow
dotyczaca dbatosci o srodowisko;

poczucie odpowiedzialnosci za
siebie 1 srodowisko, w ktorym
zyjemy;

zbiorka surowcow wtornych.

tworzenie gazetek $ciennych;

wystawy tematyczne;

Wdrazanie kluczowych
zasad dbania o postawe
ciala.

a) Realizacja tresci o zdrowiu
fizycznym, psychicznym
1 spotecznym na réznych
przedmiotach.

b) Edukacja w zakresie prawidlowe;j
postawy ciata podczas siedzenia,
pisania, noszenia plecaka.

c) Realizacja programu ,,Trzymaj
Forme!”.

podniesienie §wiadomosci
ucznidow na temat wad 1 chorob
zwigzanych z uktadami
wewnetrznymi czlowieka;

realizacja treSci w czasie zajec¢
przedmiotowych (biologia,
wychowanie fizyczne, edukacja
zdrowotna, godzina
wychowawcza, spotkania
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z pielggniarka szkolna;

¢ udziat w programie ,, Trzymaj
forme™’;

b. sfera spolecznego rozwoju ucznia — ksztaltowanie postaw spolecznych — relacje

DZIALANIA
WYCHOWAWCZE

DZIALANIA EDUKACYJNE

SKIEROWANE DO CALEJ
SPOLECZNOSCI
SZKOLNEJ

FORMY DZIALAN
PROFILAKTYCZNYCH

Szkota miejscem
edukacji obywatelskiej,
ksztaltowania postaw
patriotycznych,
spotecznych

1 obywatelskich,
odpowiedzialnos$ci za
region 1 0jczyzng,
dbatos¢ o
bezpieczenstwo wiasne
1 innych. Edukacja dla
bezpieczenstwa

1 proobronna.

a) Kultywowanie tradycji
zwigzanych z najblizsza
okolicg, krajem.

b) Poznawanie symboli
narodowych 1 europejskich.

¢) Ksztaltowanie postawy
szacunku wobec symboli
narodowych oraz hymnu.

d) Rozwijanie samorzadno$ci
ucznidéw — nauka zasad
demokracji.

e) Petnienie réznych rol
spotecznych (klasa, klub,
druzyna, wspolnota).

f) Ksztattowanie umiejetnosci
prawidtowej komunikacji:
zajmowanie stanowiska
W sprawie, wyrazanie
wlasnych opinii, przekonan
1 pogladow, podawanie
argumentow.

g) Rozwijanie §wiadomosci
dotyczacej roli oséb
znaczacych 1 autorytetow.

h) Nawiazanie do tematyki
zwigzanej z obronnoscia

uczestnictwo w uroczystosciach
o charakterze szkolnym i panstwowym;

nauka Hymnu Panstwowego;

udziat w uroczystosciach szkolnych,
organizowanie apeli (Swigto
Niepodlegtosci, Konstytucji 3 Maja);

przygotowywanie gazetek Sciennych
o tematyce patriotycznej, obywatelskiej,
pro obronnej i prospotecznej;

udziat w konkursach, wspotpraca
z lokalnymi wtadzami, o$rodkami;

zajecia 1 warsztaty specjalistyczne
(np. akademia, zaj¢cia dla rowiesnikow,
wystapienia publiczne);

rozwijanie wymienionych umiejetnosci
1 postaw w czasie lekcji 1 zaje¢
pozalekcyjnych;

opieka nad Samorzagdem Uczniowskim;

organizacja spotkan ze znaczacymi
ludZzmi 1 autorytetami;

poznanie praw 1 obowigzkow
wynikajacych z roli ucznia, cztonka
spotecznosci szkolnej, rodziny i kraju;

Spotkanie z przedstawicielami instytucji
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1 bezpieczenstwem w czasie
godzin wychowawczych.

odpowiedzialnych za obronnos¢ kraju

prowadzenie zaje¢ z zakresu prawa.

Promowanie higieny
cyfrowe;j

1 bezpiecznego
poruszania si¢ w sieci,
rozwijanie umiejetnosci
krytycznej analizy
informacji dostepnych
w Internecie. Poprawne
metodycznie
wykorzystywanie przez
nauczycieli
nowoczesnych
technologii,

w szczegdlnosci
opartych na sztucznej
inteligencji, korzystanie
z zasobow
Zintegrowanej
Platformy Edukacyjne;j

a) Przestrzeganie zasad
zdrowego
wspotzawodnictwa.

b) Pedagogizacja rodzicow
w czasie wywiadowek,
poprzez pogadanki, gazetki
tematyczne, ulotki- w
zakresie uzaleznien
behawioralnych;
»Bezpieczny Internet —
kontrola rodzicielska”.

¢) Warsztaty edukacyjne, kursy
online z bezpiecznego
korzystania z Internetu,
zajgcia z zakresu krytycznego
mys$lenia,

d) Lekcje poswiecone
weryfikacji zrodet informacji,
rozpoznawaniu fake newsow
1 dezinformacji.

e) Organizowanie warsztatow
1 seminariow na temat
zastosowan Al w edukacji.

f) Praktyczne lekcje
pokazujace, jak Al moze
wspiera¢ nauke,
np.: w analizie danych,
personalizowaniu nauczania.

spotkania z policjantem — skutki prawne
zwigzane z wystepowaniem réznych form
agresji, w tym cyberprzemocy;

zajecia warsztatowe z pedagogiem
szkolnym, nauczycielami;

uwrazliwienie na odpowiedni dobor tresci
1 informacji dostgpnej w sieci
realizowany podczas zajeé
informatycznych, wychowawczych.

udziat w akcjach i kampaniach
dotyczacych bezpieczenstwa w sieci —
obchody Dnia Bezpiecznego Internetu.
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Ksztattowanie my$lenia
analitycznego poprzez
interdyscyplinarne
podejscie do nauczania
przedmiotow
przyrodniczych i
Scistych oraz poprzez
rozwijanie umiejgtnosci
matematycznych w
ksztalceniu ogolnym.

a) Przygotowanie projektow
interdyscyplinarnego
nauczania przedmiotow
przyrodniczych i §cistych

wycieczki edukacyjne;

obserwacja przyrodnicza, analiza,
doswiadczenia;

zajecia warsztatowe, projekty;

Praca z uczniem z do-
$wiadczeniem migra-
cyjnym, w tym w za-
kresie nauczania j¢zyka
polskiego jako jezyka
obcego.

Rozwijanie u uczniéow
wrazliwos$ci 1 empatii
na potrzeby innych.

b) Realizacja zajec
dydaktycznych
z wychowawca uczacych
zasad wspotzycia w
grupie.

¢) Otoczenie pomoca
1 wsparciem nowo
przybytych uczniow
z doswiadczeniami
migracyjnymi.

d) Podejmowanie dziatan na
rzecz innych uczniow,
organizacji, podejmowanie
dziatan w ramach
wolontariatu.

e) Organizowanie w ramach
zespotow klasowych
1 pozaklasowych pomocy
kolezenskiej uczniom
majacym problemy z
opanowaniem materiatu.

f) Organizacja zajec
dydaktyczno-
wyréwnawczych
1 specjalistycznych.

zajecia warsztatowe z psychologiem —
rozwijanie empatii, wrazliwosci,
kompetencji emocjonalno-spolecznych;

podejmowanie wymienionych dziatan
w czasie zaje¢ z wychowawcg oraz
innych lekcji, a takze w czasie wyj$¢

z klasami 1 wycieczek oraz uroczystosci
szkolnych 1 klasowych;

prowadzenie szkolnego kota
wolontariatu;

zaj¢cia wychowawcze o charakterze
integracyjnym;

organizowanie wycieczek szkolnych
oraz imprez integrujacych srodowisko
szkolne.

25




c. sfera rozwoju psychicznego— wartosci, normy, wzory zachowan — kultura

DZIALANIA
WYCHOWAWCZE

DZIALANIA EDUKACYJNE
SKIEROWANE DO CALEJ
SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ

FORMY DZIALAN
PROFILAKTYCZNYCH

Profilaktyka przemo-
cy rowiesniczej,
zdrowie psychiczne
dzieci 1 mlodziezy,
wsparcie w kryzysach
psychicznych, profi-
laktyka uzaleznien

a)

b)

g)

h)

3

k)

Rozpoznawanie przyczyn
atakow agresji (rozmowy
indywidualne z uczniami

i rodzicami, wywiady badania
ankietowe),

Godziny wychowawcze na
temat: empatii, tolerancji,
mowy nienawisci, agresji
stownej 1 fizyczne;.

Warsztaty : ,,Jak rozwigzywac
konflikty bez przemocy”.

Dzieh Zyczliwoéci — akcje
promujace pozytywne relacje.

Skrzynka zaufania — miejsce
do zglaszania probleméw 1
sytuacji przemocy.

Monitoring szkolny i dyzury
nauczycieli — poprawa nadzoru
w przestrzeni szkolnej.

Kampanie spoteczne w szkole
— plakaty, gazetki, filmy nt.
cyberprzemocy, hejtu.

Programy edukacyjne: ,,Szkota
bez przemocy”.

Wspotpraca z Policja —
prelekcje nt.
odpowiedzialno$ci prawnej
nieletnich.

Praca indywidualna z uczniem
przejawiajacym nadmierng
agresje.

Reagowanie na wszelkie

formy negatywnych zachowan
w $rod ucznidw w szkole-

zajecia, spotkania z pedagogiem,
psychologiem, wychowawcami,
nauczycielami;

pogadanki, prelekcje. warsztaty;

plakaty, gazetki, filmy;
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D

konsekwentne stosowanie
procedur interwencyjnych w
przypadku wystapienia agresji
1 przemocy na terenie szkoty.

Wspolpraca z instytucjami
pomocowymi: np. Centrum
Interwencji Kryzysowe;,
MOPS, PPP, Osrodki Zdrowia
Psychicznego Dzieci i
Mtodziezy.

Edukacja dla rodzicoéw i
nauczycieli — szkolenia nt.
rozpoznawania objawow

kryzysu psychicznego.

Wspieranie dobrosta-
nu dzieci 1 mtodziezy,
ich zdrowia psychicz-
nego. Rozwijanie

u uczniéw 1 wycho-
wankow empatii

1 wrazliwos$ci na po-
trzeby innych. Podno-
szenie jako$ci eduka-
cji wlaczajacej

1 umiejetnosci pracy
z zespotem zrdzni-
cowanym.

b)

d)

a) Realizacja zaje¢
edukacyjnych —
ksztaltowanie gotowosci
do uczestnictwa w
kulturze, poszanowania
innych kultur i tradyc;ji.

Pomoc uczniom
przezywajacym kryzys.

Wychowanie zmierzajace

do osiagnigcia ludzkiej
dojrzatosci poprzez
ksztaltowanie postaw
ukierunkowanych naprawde,
dobro i piekno, uzdalniajacych
do odpowiedzialnych decyzji.

Wspomaganie wychowawczej
roli rodziny przez wlasciwg
organizacj¢ 1 realizacje zajgc
edukacyjnych wychowanie
do zycia w rodzinie. Ochrona
1 wzmacnianie zdrowia
psychicznego dzieci

1 mlodziezy.

Wspomaganie wychowawczej

zaj¢cia realizowane na lekcjach jezyka
polskiego, WOS, przyrody, geografii,
informatyki;

zajecia z pedagogiem szkolnym;

spotkania z autorytetami —
dostarczenie wzorcow osobowych;

organizowanie indywidualnych
kontaktow z pedagogiem
1 psychologiem, ze specjalistami;

realizacja zaj¢¢ na lekcjach
wychowawczych, religii.
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roli rodziny poprzez pomoc
w ksztattowaniu u uczniéw
statych sprawnosci

w czynieniu dobra, rzetelng
diagnozg potrzeb rozwojowych
dzieci i mtodziezy, realizacje
adekwatnego programu
wychowawczo —
profilaktycznego oraz zajg¢é
wychowania do zycia

w rodzinie.

Ksztattowanie
prawidlowego
stosunku do wartosci
1 norm oraz kultury
zachowania.

Praca z uczniem

z doswiadczeniem
migracyjnym, w tym
w zakresie nauczania
jezyka polskiego jako
jezyka obcego.

b)

d)

g)

Realizacja zaj¢¢ edukacyjnych
na lekcjach z wychowawca —
ksztaltowanie umiejetnosci
odrozniania dobra od zfa.

Nauka dobrych manier.

Ksztattowanie wrazliwosci
estetycznej poprzez kontakt

z dzietami literackimi,

z wytworami kultury, dzietami
architektury 1 sztuk
plastycznych nalezacych

do polskiego i europejskiego
dziedzictwa kultury.

Rozwijanie zainteresowan

1 pasji uczniow —
popularyzacja alternatywnych
form spegdzania wolnego czasu.

Rozwijanie szacunku dla
kultury, historii narodu
1 dorobku narodowego.

Popularyzowanie wiedzy
1 rozwijanie §wiadomosci
na temat zasad
humanitaryzmu.

Czym jest dyskryminacja —
przeciwdziatanie objawom
dyskryminacji — dostosowanie
warunkoéw nauki, opieki

1 wychowania do

organizowanie wyj$¢ na spotkania
ze sztuka, np. do teatru, filharmonii,
muzedw, na wystawy artystyczne;
realizacja zaje¢ na lekcjach jezyka
polskiego, lekcjach z wychowawca —
ksztaltowanie postaw spotecznie
akceptowanych;

organizacja wycieczek — umozliwienie
kontaktu z wytworami sztuki
oraz miejscami pami¢ci narodowej;

prowadzenie kot zainteresowan
dla dzieci i mtodziezy;

organizowanie spotkan z pasjonatami
1 instytucjami kultury prowadzacymi
zajgcia rozwijajace zainteresowania

1 uzdolnienia uczniow;

tworzenie okazji do publicznego
wypowiadania si¢, nauka stuchania
1 szanowania pogladéw innych —
ogladanie debat parlamentarnych,
prowadzenie debat na zaj¢ciach
organizowanych przez nauczycieli,
np. jezyka polskiego, WOS,
wychowania do zycia w rodzinie;

organizacja konkursow, przedstawien
uczniowskich;

ogladanie spektakli teatralnych
na temat zasad, warto$ci i norm
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potencjalnych obszarow spotecznych;

dyskryminacji, e dokonanie diagnozy przyczyn
h) Stworzenie warunkoéw 1 objawdw dyskryminacji;
wyréwnywania rdznic
jezykowych, kulturowych
dla dzieci i mlodziezy
pochodzacej z innych krajow. | ® spotkania z przedstawicielami
instytucji wspotpracujacych ze szkota;

e realizacja cyklu lekcji
wychowawczych;

e realizacja projektow edukacyjnych
finansowanych z funduszy Unii
Europejskiej;

e udziat w Akcji Szlachetna Paczka.

a) Tworzenie sprzyjajacego e Projekty: ,,Uczniowskie projekty
srodowiska nauki — uczen pasji”, ,,Tydzien uczniowskich
aktywnym uczestnikiem inicjatyw”

procesu uczenia si¢. D . e
e Uczniowie dzielg si¢ opiniami nt.

b) Stosowanie celow lekeji, metod pracy i trudnos$ci — skrzynka
kryteriow sukcesu, pomystow, wywiady klasowe;
informacji zwrotne;j,

) e Organizacja lekcji otwartych;
samooceny i oceny

kolezenskie. e Dzienniki wlasnej autorefleksji
ucznia;
Wspieraniej c) Praca w grupach, dyskusje,
aktywnosci drama, metoda projektu,

poznawczej 1 poczucia debata, mapa mys$li, burza
sprawczosci  ucznia mozgow.

poprzez promowanie ‘ o
d) Wprowadzenie dziennikéw

oceniania 5 ’
ksztattujacego 1 metod reﬂe_lfle, pOdSumgwan
aktywizujgcych lekcji, autorefleks;ji

w dydaktyce uczniowskie;j.

e) Uczniowie dzielg si¢
opiniami nt. metod pracy 1
trudnosci — skrzynka
pomystow, wywiady
klasowe.

f) Udzielanie pozytywnej
informacji zwrotnej,
podkreslanie mocnych
stron
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10. DZIALANIA PROFILAKTYCZNO - WYCHOWAWCZE SKIEROWANE

DO UCZNIOW

L.p.

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

Ksztaltowanie pozytywnego
nastawienia do obowigzkow
szkolnych.

e zapoznanie uczniéw na zajeciach z wychowawca
z najwazniejszymi dokumentami szkoty (Statut,
Program Wychowawczo-Profilaktyczny itp.);

e zajecia poswigcone prawom i obowigzkom ucznia;
wdrazanie nowej podstawy programowej ksztalcenia
ogolnego;

e przeprowadzenie lekcji wychowawczych na temat
motywacji do nauki;

¢ indywidualne rozmowy motywujace do nauki
prowadzone przez nauczycieli, wychowawcow
1 pedagoga;

e stosowanie pochwat, nagrod itp.

e promowanie najlepszych uczniéw przez zamieszczenie
ich nazwisk na ,,Ztotej tablicy”(I i II semestr).

Przeciwdzialanie agresji
1 przemocy w szkole.

e przeprowadzenie badan ankietowych;

e pogadanki dotyczace zachowania podczas przerw
1 zaje¢ pozalekcyjnych;

e rozwigzywanie konfliktow przez nauczycieli,

wychowawcow 1 pedagoga;

e zajecia poSwigcone agresji stownej, wulgaryzmom,
dokuczaniu i przemocy (lekcje wychowawcze, zajecia
z pracownikami MZPPP);

e organizowanie konkurséw plastycznych 1 akcji
plakatowych.

Tworzenie bezpiecznego,
wolnego od uzaleznien
srodowiska wychowawczego
szkoty.

e zajecia dotyczace wszelkich uzaleznien ze
szczegblnym zwrdceniem uwagi na problem
dopalaczy (godziny wychowawcze, lekcje biologii,
chemii 1 wychowania fizycznego);

e przeprowadzenie badan ankietowych;

e organizowanie spotkan z osobami oraz instytucjami,
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ktére zawodowo zajmujg si¢ profilaktyka;

realizowanie programow profilaktycznych na terenie
szkoty 1 poza nig;

projekcje filmow edukacyjnych itp.akcje plakatowe.

Propagowanie zdrowego stylu
zycia.

lekcje z wychowawca, lekcje biologii, przyrody, lekcje
wychowania do zycia w rodzinie, wychowania
fizycznego poswiecone wiasciwemu odzywianiu,
zapobieganiu otylo$ci; higienie osobistej i okresu
dojrzewania, tematom HIV i AIDS;

spotkania z pielggniarkg szkolng;
projekcja filméw edukacyjnych, pogladowych;

zajgcia poswigcone technikom efektywnego uczenia
si¢ (specjalisci z MZPPP);

spotkania z specjalistami w dziedzinie radzenia sobie
ze stresem;

przeprowadzenie badan ankietowych.

Diagnozowanie potrzeb
bytowych.

indywidualne rozmowy z uczniami majace na celu
rozpoznanie sytuacji materialnej uczniow;

prowadzenie dziatan informacyjnych nt. pomocy
materialnej;

przeprowadzenie wywiadow Srodowiskowych.

Diagnozowanie zachowan -
rozpoznawanie sytuacji
ryzykownych.

prowadzenie przez nauczycieli, wychowawcow,
pedagoga obserwacji uczniow;

rozpoznawanie sytuacji rodzinnej uczniow przez
wychowawcow 1 pedagoga.

Ksztaltowanie, wzmacnianie
pozytywnego i realnego
poczucia wlasnej wartosci.

zajecia integracyjno-adaptacyjne;

tworzenie okazji do integracji klasy poprzez
organizacj¢ imprez klasowych.

Przeciwdzialanie sytuacjom
stresowym.

organizacja pomocy kolezenskiej w nauce;

indywidualna opieka nad uczniami posiadajacymi
opini¢ MZPPP;
zajgcia dotyczace radzenia sobie w sytuacjach

trudnych;

indywidualne rozmowy pedagoga z uczniami majace
na celu roztadowanie napig¢cia emocjonalnego na tle
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niepowodzen szkolnych, konfliktow z rodzicami,
kolegami.

Ksztattowanie umiejetnosci
pracy w grupie.

zajecia z zakresu poszanowania odmiennosci,
tolerancji oraz komunikacji werbalnej 1 niewerbalnej;

stosowanie na lekcjach formy pracy grupowe;.

10.

Prowadzenie edukacji
antyuzaleznieniowe;.

lekcje z wychowawca, lekcje biologii i chemii, ktoérych
tematyka dotyczy uzaleznien;

projekcje filméw o tematyce profilaktyczne;j;

organizowanie akcji szkolnych przeciwko spozywaniu
alkoholu, zazywaniu narkotykow, paleniu papieroséw,
stosowaniu dopalaczy itp.;

rozprowadzanie ulotek, wykonywanie gazetek
$ciennych, akcje plakatowe itp.;

wlaczanie si¢ w ogdlnopolskie akcje prozdrowotne;

kontynuacja dziatan majacych na celu zapobieganie
zagrozeniom ptyngcym z Internetu;

wprowadzenie wybranego programu profilaktycznego
dotyczacego palenia papieroséw 1 zazywania srodkow
psychoaktywnych;

umozliwienie doskonalenia kompetencji niezb¢dnych
do realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania
narkomanii, profilaktyki palenia tytoniu;

(godziny wychowawcze, wdz, informatyka).

11.

Uswiadamianie negatywnego
wplywu pracy przy komputerze

na zdrowie i1 kontakty spoteczne.

realizacja zaje¢ na lekcjach informatyki, biologii,

J- polskiego 1 zajeciach z wychowawcg;

rozwijanie $wiadomosci dotyczacej prawa;

do prywatnosci, w tym do ochrony danych osobowych
oraz ograniczonego zaufania do 0séb poznanych

W sieci;

nauka obrony przed naciskiem otoczenia (w tym

na reklame).

12.

Ksztaltowanie asertywnych
postaw.

godziny wychowawcze, na ktoérych podejmowana jest
tematyka asertywnosci;

realizacja zaje¢ o tematyce mowigcej, jak ksztaltowac
charakter oraz dotyczacych systemow wartosci
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poprzez analiz¢ postaw zyciowych bohaterow
literackich;

przeprowadzenie cyklu warsztatow na temat
ksztattowania postaw asertywnych i umiejetnosci
odmawiania.

13.

Ksztattowanie pozytywnego
obrazu siebie.

zajecia poswigcone samoocenie 1 poczuciu wilasne;j
wartos$ci;

promowanie sukcesOw ucznidw poprzez pochwaty
1 nagrody;

wdrazanie uczniéw do systematycznej pracy nad sobg
1 samowychowania.

14.

Profilaktyka chorob XXI wieku.

spotkania z pielegniarka;

omawianie tematyki dbato$ci o zdrowie na godzinach
wychowawczych, lekcjach biologii, wychowania
fizycznego;

udzial w ogolnopolskich akcjach prozdrowotnych;

zwrocenie uwagi na prawidtowe odzywianie w tym
zapobieganie otylosci;

organizacja zaje¢ z wychowawca dla uczniéw

oraz spotkania z rodzicami o charakterze informacyjno
— edukacyjnym na temat profilaktyki i zapobiegania
zachorowaniom na r6zne choroby.

w zaleznosci od liczby zainteresowanych
szczepieniami oraz ustalen z punktem szczepien
przygotowanie miejsca w szkole na szczepienia
lub zorganizowanie wyjscia do punktu.

15.

Ksztaltowanie
odpowiedzialnosci za siebie
1 innych, za podejmowane
decyzje i zachowania.

godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy
wlasciwych wyborow;

godziny wychowawcze 1 lekcje religii, ktorych
tematyka dotyczy hierarchii warto$ci 1 ideatow,
dyskusje na j. polskim o wzorcach osobowych
w literaturze, filmie, sztuce teatralnej itp.

wprowadzenie kontraktoéw miedzy klasg

a wychowawca w celu wzrostu poziomu
odpowiedzialnosci ucznidow za swoje dziatania
(wedlug potrzeb);

ustalenie jasnych zasad uczeszczania na zajecia
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dodatkowe (w tym wyrownawcze).

16. | Rozwijanie wlasciwych postaw zajecia poswigcone ochronie srodowiska;
bec srodowiska. . :
Wobee srodowiska udzial w konkursach ekologicznych;
udziat w akcjach ekologicznych;
wystawy tematyczne.
17. | Szerzenie w$rod mtodziezy spotkania z Policja, Straza Miejska itp.;
najomosci prawa, wyrabianie ) ,
Znaj praw W_y godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy
nawyku poszanowania go. o . . L. .
obowigzkow ucznia 1 odpowiedzialnosci za ich
lekcewazenie.
18. | Przygotowanie uczniow do zajecia organizowane przez MZPPP;

wyboru zawodu. Promocja
ksztatcenia zawodowego

w szkotach podstawowych oraz
w Srodowisku pracodawcow,
wzmocnienie roli doradztwa
zawodowego.

wspotpraca z MZPPP w zakresie orientacji
zawodowej;

udzial mtodziezy w akcjach ,,Dni otwarte”;

udostgpnienie uczniom materialdow informacyjnych
prezentujacych szkoty ponadpodstawowe;

spotkania uczniow z przedstawicielami szkot
ponadpodstawowych;

przeprowadzenie przez nauczycieli, wychowawcow
oraz pedagoga rozmow z uczniami dotyczacych
wyboru zawodu i szkoly;

realizacja zaje¢ z doradztwa zawodowego: wskazowki
na temat poszukiwania pracy, analizy ofert, nauka
pisania zyciorysu i listu motywacyjnego oraz
wypelniania wnioskow zwigzanych z podjeciem pracy
zawodowej, przygotowanie do rozmowy
kwalifikacyjnej, zawody przysztosci;

tworzenie ,,mapy zawodow” — gazetki, infografiki,
wystawy w szkole;

organizacja ,,Tygodnia Zawodow” — prezentacje, gry,
quizy, debaty;

wizyty w lokalnych zaktadach pracy i firmach —
poznanie realnych warunkow pracy;

realizacja projektow uczniowskich np. ,,Zawdd moich
marzen”, ,,Mapa kariery”;

udziat ucznidéw w targach edukacyjnych
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1 zawodowych;

spotkania z przedstawicielami ro6znych zawodow
(np. pielegniarka, mechanik, kucharz, informatyk).

19. | Przygotowanie do zdawania przekazanie uczniom i ich rodzicom informacji
egzaminow. dotyczacych egzaminow;
wypetianie deklaracji;
udziat mtodziezy w ,,Dniach otwartych”
organizowanych przez szkoty ponadpodstawowe;
udziat mtodziezy w probnych egzaminach;
udostepnienie aktualnych informacji o szkotach
W naszym miescie.
20. | Ksztaltowanie postaw pomoc kolezenska w nauce;
odpow1ed'21a.lnosm zarlr'myc ! dziatalno$¢ spoteczna na rzecz szkoly i srodowiska
spotecznej uzytecznosci.
lokalnego;
zachgcanie do udziatu w wolontariacie;
21. | Praca w organizacjach dziatalno$¢ w Samorzadzie Uczniowskim;
dzialajacych w szkole. e
22. | Organizowanie zajgc¢ zajecia sportowe realizowane na terenie szkoty;
lekcyjnych. .
pozalexeynye kota przedmiotowe;
zajecia dydaktyczno-wyrownawcze, korekcyjno-
kompensacyjne, rewalidacyjne oraz terapii
logopedycznej;
inne.
23. | Organizacja imprez. wycieczki klasowe;
wyjs$cia na seanse filmowe;
wyjs$cia na spektakle teatralne;
dyskoteki szkolne i inne.
24. | Organizacja i propagowanie udziat uczniow w szkolnych i migdzyszkolnych
olimpiad, konkurséw i zawodow konkursach wiedzy;
It h. . o .
sportowyc udziat w olimpiadach przedmiotowych;
udziat mtodziezy w zawodach sportowych.
25. | Swiadczenia pielegniarki prowadzenie fluoryzacji zgbow, kierowanie na badania

szkolnej udzielane w srodowisku

przesiewowe, pogadanki, prowadzenie dokumentacji
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nauczania i wychowania.

medycznej dotyczacej przebytych chorob i stanu
zdrowia.

26.

Bezpieczenstwo
przeciwpozarowe.

udziat uczniow w probnym alarmie
przeciwpozarowym;

spotkania z przedstawicielami Strazy Pozarne;.

27.

Uswiadamianie zagrozen ze
strony uzaleznien,
cyberprzemocy i hejtu

w Internecie.

uswiadamianie zasad bezpieczenstwa w Internecie

1 sposoby radzenia sobie z trudnymi sytuacjami, jakie
dzieci mogg napotkac
w wirtualnym $wiecie,

nauka umiejetnos$ci informowania zaufanych
dorostych oraz odpowiednich stuzb

o zagrozeniach w przypadku do§wiadczania
cyberprzemocy,

wskazywanie alternatywnych sposobéw spedzania
wolnego czasu w kontekscie uzaleznienia od gier
komputerowych.

28.

Rozwijanie wlasciwych postaw
wobec ekologii
1 tolerancji.

rozbudzanie zainteresowania uczniow kwestiami
zwigzanymi z ochrong srodowiska, w tym ochrong
powietrza, gospodarkg niskoemisyjna, zmianami
klimatu, zanieczyszczeniem srodowiska tworzywami
sztucznymi;

budowanie postaw proekologicznych, swiadomego
postepowania 1 odpowiedzialnosci za stan sSrodowiska
naturalnego;

angazowanie uczniow w dzialania na rzecz poprawy
jakosci srodowiska, rozwijanie proekologicznych
nawykow 1 zachowan;

organizowanie zaje¢ grupowych w ramach zajec¢

z wychowawca — ksztalttowanie wlasciwych relacji
rowiesniczych — uczenie postaw akceptacji 1 tolerancji
dla odmiennosci drugiego cztowieka - integracja
zespotow klasowych, imprezy klasowe, wycieczki,
apele okoliczno$ciowe, wolontariat.

29.

Ksztattowanie postaw radzenia
sobie w sytuacjach trudnych do
ktérych nalezg: otrzymywanie
ocen niedostatecznych, trudnosci
w relacjach z rowiesnikami,

rozwijanie u ucznidw umiejetnosci interpersonalnych;

organizowanie zaje¢ z zakresu kluczowych
kompetencji spotecznych (komunikacja
interpersonalna, wspolpraca, jak radzi¢ sobie

ze stresem 1 trudnymi emocjami) w ramach lekcji
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problemy z odrabianiem prac
domowych, rozwigzywanie
konfliktow.

przedmiotowych, godzin z wychowawca, pedagogiem,
psychologiem;

ksztattowanie swiadomosci wtasnych stabych
1 mocnych stron, budowanie poczucia wtasnej
wartosci realizowane podczas godziny

z wychowaweca, pedagogiem;

rozpoznawanie i nazywanie uczu¢ pozytywnych
i negatywnych — pogadanki, gry
1 zabawy — zajecia edukacyjne;

zorganizowanie zaje¢ warsztatowych
z pedagogiem i psychologiem ,,Jak radzi¢ sobie
z trudnymi emocjami i stresem”;

ksztattowanie kompetencji spotecznych, ksztattowanie
poczucia wlasnej wartosci, adekwatnej samooceny,
rozpoznawanie mocnych stron uczniéw;

organizowanie zaj¢¢ grupowych w ramach zajeé

z wychowawca — ksztaltowanie wlasciwych relacji
réwiesniczych, dbanie o wlasciwa, bezpieczna
atmosfere podczas zaje¢ lekceyjnych

i pozalekcyjnych;

przeciwdziatania agresywnym zachowaniom —
teatrzyki profilaktyczne, — biezace diagnozowanie
sytuacji w klasach pod katem zjawisk agresji

1 przemocy — uswiadamianie uczniom konsekwencji
(w tym roéwniez prawnych) ich wystgpowania.
Prelekcje, pogadanki

30.

Rozwijanie zainteresowan
1 uzdolnien uczniow

rozwijanie zainteresowan uczniow. Promowanie
talentow;

dostrzeganie wszelkich przejawdw samodzielnosci
1 oryginalno$ci dziecka;

stworzenie mozliwosci eksponowania swojej wiedzy
1 zdolnosci;

zindywidualizowane wspomaganie rozwoju kazdego
dziecka stosownie do jego potrzeb

1 mozliwosci;

motywowanie i systematyczne wspieranie

mechanizmow uczenia si¢ dziecka umozliwiajace
podjecie nauki na dalszym etapie edukacyjnym,;
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budowanie wrazliwos$ci estetycznej dziecka poprzez
tworzenie sytuacji edukacyjnych zwigzanych z mowga
czlowieka, zachowaniem, ruchem, Srodowiskiem,
ubiorem, muzyka, tancem, $piewem, teatrem,
plastyka,

31. Motywowanie Zachgcanie do zachowan prozdrowotnych

1 egzekwowanie wsrdd uczniow 1 profilaktycznych ;

d li . - .
Samo ysc;yp ny ) pogadanki z uczniami na godzinach wychowawczych
w zakresie przestrzegania . . . .
, ) 1 lekcjach przedmiotowych, wzbudzanie

obostrzen wystepujacych . , . . , L
odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje 1 innych.

w szkole.

32. | Eliminowanie napi¢é wsparcie ze strony pedagoga, psychologa polegajace

psychicznych spowodowanych na:
tuacjami st 1. . .
Sytuacjatin stresowym — rozmowach indywidualnych,
— zajeciach integracyjnych,
— zajeciach profilaktycznych z zakresu roztadowania
napig¢, stresu.

33. | Wsparcie uczniow zajecia integracyjne prowadzone przez
w odbudowywaniu relacji wychowawcow, pedagoga, psychologa;
réwiesniczych. o . L

wyj$cia, wycieczki, rajdy.

34. | Podnoszenie jakosci ksztatcenia Propozycje zaje¢ wspomagajacych proces ksztalcenia
oraz dostepnosci i jakosSci zaro6wno dla ucznidéw o specjalnych potrzebach
wsparcia udzielanego dzieciom edukacyjnych oraz uczniow szczegodlnie
1 uczniom w przedszkolach uzdolnionych;

i szkotach ogol t h. . . . . .
i szkotach oglnodostepnyc W ramach promocji zdrowia spotkanie z pielegniarka;

35. | Wspomaganie wychowawczej Wprowadzenie zaje¢ profilaktycznych prowadzonych
roli rodziny poprzez pomoc w dla uczniow.
ksztaltowaniu u wychowankow
1 ucznidow statych sprawnosci
w czynieniu dobra, rzetelng
diagnozg potrzeb rozwojowych
dzieci i mtodziezy.

36. | Wspieranie nauczycieli Udziat w Tygodniu Sportu.

w podejmowaniu inicjatyw/
dziatan w zakresie zachecania
1 wspierania uczniow do
rozwijania ich aktywnosci
fizyczne;.
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37.

Wspieranie rozwoju
umiejetnosci cyfrowych uczniow
i nauczycieli ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego
poruszania si¢ w sieci oraz
krytycznej analizy informacji
dostgpnych w Internecie.

e Wspdlpraca z instytucjami zewnetrznymi.

DZIALANIA SKIEROWANE DO RODZICOW

L.p.

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

Informowanie rodzicow
o pracach szkoty.

zapoznanie rodzicoOw ze Statutem Szkoty,
Programem Wychowawczo-Profilaktycznym;

organizacja Dni Otwartej Szkoty;

przedstawienie rodzicom oferty zaje¢
pozalekcyjnych (dyrektor, wychowawcy,
nauczyciele).

Informowanie rodzicow
o funkcjonowaniu dziecka
w szkole.

informowanie o wynikach w nauce
1 zachowaniu na zebraniach, dostgp rodzicow
do informacji w dzienniku elektronicznym;

Scista wspotpraca z rodzicami uczniow
posiadajacych opini¢ psychologiczno-pedagogiczna;

indywidualne spotkania rodzicéw z wychowawca;
indywidualne spotkania rodzicow z pedagogiem:;

pisma informujace o zagrozeniach oceng
niedostateczng, nagannym zachowaniu i niskiej
frekwencji;

indywidualne rozmowy rodzicow z dyrektorem
szkoty.

Wspétpraca z rodzicami.

informowanie o zasadach i terminach uczeszczania
na zaj¢cia dodatkowe, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zaj¢¢ dydaktyczno-
wyrownawczych;

pomoc rodzicOw w organizowaniu imprez
szkolnych;

systematyczna wspotpraca z Radg Rodzicow;
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o zwickszenie $wiadomosci rodzicéw w zakresie
badan diagnostycznych dotyczacych udziatu
w ankietach.

Pedagogizacja rodzicow.

¢ spotkania ze specjalistami zajmujacymi si¢
profilaktyka, wychowaniem i doradztwem
zawodowym;

e wprowadzenie wybranego programu
profilaktycznego dotyczacego palenia papierosow
1 zazywania $§rodkow psychoaktywnych;

e umozliwienie doskonalenia kompetencji
niezbednych do realizacji zadan z zakresu
przeciwdziatania narkomanii, profilaktyki palenia
tytoniu;

e prelekcje zgodnie z potrzebami.

DZIALANIA SKIEROWANE DO NAUCZYCIELI

L.p.

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

Propagowanie kursow 1 szkolen.

Doskonalenie kompetencji
dyrektorow szkot 1 nauczycieli
w zakresie warunkow i
sposobdw ocenianie
wewnatrzszkolnego.

¢ Informowanie nauczycieli o kursach, szkoleniach
1 konferencjach organizowanych poza szkota;

e Wprowadzenie nowych form oceniania zarowno
zachowania (system punktowy) oraz nowej skali
ocen;

e Udziat w r6znych formach doskonalenia
wewnatrzszkolnego i poza szkota, np. “Ocenianie
sumujace 1 ksztattujace w szkole dla rozwoju ucznia
oraz mozliwosci pogltgbiania wspdlpracy z jego
rodzicami”.

Organizowanie
wewnatrzszkolnego
doskonalenia zawodowego.

e Organizowanie szkolen 1 warsztatow dla Rady
Pedagogicznej na terenie szkoty;

e wprowadzenie wybranego programu
profilaktycznego dotyczacego palenia papierosow
1 zazywania §rodkow psychoaktywnych;

e umozliwienie doskonalenia kompetencji
niezbg¢dnych do realizacji zadan z zakresu
przeciwdziatania narkomanii, profilaktyki palenia
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tytoniu, cyberprzemocy.

Propagowanie literatury
dotyczacej zagadnien objetych
profilaktyka i wychowaniem.

Pozyskiwanie i1 udostepnianie materiatlow
edukacyjnych.

Przygotowanie nauczycieli do
zagrozen wspodlczesnej szkoty.

Organizowanie szkolen dla Rady Pedagogiczne;j
zgodnie z potrzebami.

Us$wiadamianie zagrozenia
chorobami poprzez wsparcie
profilaktyczne i edukacyjne.

Organizowanie przez nauczycieli pogadanek,
rozmow na temat realnie istniejacego zagrozenia.

Szybka reakcja na niepokojace
symptomy

Rozmowy, spotkania, kierowanie do specjalistow
w celu zdiagnozowania problemu.

Wzmocnienie wspotpracy
indywidualnej z rodzicami
i uczniami.

Wsparcie rodzicéOw i uczniow w formie rozmow
indywidualnych, propozycji korzystania z pomocy
pedagoga, psychologa zatrudnionych w szkole,
badz korzystanie z pomocy osrodkéw wsparcia.

Doskonalenie kompetencji

nauczycieli do pracy z uczniami

przybytymi z zagranicy,
w szczegolnosci z Ukrainy.

Organizowanie szkolen adekwatnie do zaistnialych
potrzeb.

Rozwijanie umiejetnosci
metodycznych nauczycieli

w zakresie prawidlowego

1 skutecznego wykorzystania
technologii informacyjno —
komunikacyjnych w procesach
edukacyjnych. Wsparcie
edukacji informatyczne;j

1 medialnej w szczego6lnosci
ksztattowanie krytycznego
podejscia do tresci
publikowanych w Internecie

1 mediach spotecznos$ciowych

Propozycje szkolen dla rady pedagogiczne;j

np. “Czy wszystko w sieci jest prawda?”

Ksztattowanie krytycznego podejscia do tresci

publikowanych w Internecie 1 mediach

spotecznosciowych”.
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10. Wspomaganie nauczycieli Wykorzystanie pomocy dydaktycznych zakupionych
1 innych cztonkdéw spotecznosci | w ramach programu “Laboratoria przysztosci”,
szkolnej w rozwoju ,»Aktywna tablica” w czasie lekcji.
umiejetnosci podstawowych
1 przekrojowych uczniow,

w szczegdlnosci

z wykorzystaniem pomocy
dydaktycznych zakupionych
w ramach programu
“Laboratoria przyszto$ci”,
,,Aktywna tablica”.

11. Poprawne metodycznie wyko- Udziat w formie doskonalenia zewngtrznego
rzystywanie przez nauczycieli dotyczacego prawidtowego i skutecznego
narzedzi 1 materiatoéw dostep- wykorzystania technologii informacyjno —
nych w sieci, w szczegdlnosci komunikacyjnych w procesie ksztatcenia
opartych na sztucznej inteligen- | 1 wychowania uczniéw np. “Udziat nauczycieli
cji, korzystanie z zasobow Zin- | w szkoleniu: “Bezpieczenstwo dzieci i mlodziezy
tegrowanej Platformy Eduka- online - nowe kierunki zagrozen, przeciwdziatanie
cyjnej. cyberprzemocy. E - uzaleznienia”.

12. Ksztaltowanie my$lenia anali- | Doskonalenie kompetencji dotyczacych wykorzystania

tycznego poprzez interdyscypli-
narne podej$cie do nauczania
przedmiotow przyrodniczych

1 Scistych oraz poprzez pogte-
bianie umiejetnosci matema-
tycznych w ksztatceniu ogol-
nym.

strategii i narzedzi, w celu rozwoju umiejetnosci de-
dukcji, analitycznego myslenia wérdd ucznidéw. Rozwi-
janie umiej¢tnosci matematycznych, przyrodniczych

1 Scistych z wykorzystaniem technologii TIK.

11. CEREMONIAL I TRADYCJE SZKOLNE

Nasza szkota oprocz oddziatywania na sfere intelektualng, oddziatuje rowniez na sfere

emocjonalng ucznia, poprzez odwotywanie si¢ do przezy¢ wychowankow, wzbudza je

1 ksztattuje. Sluzg temu celowi przede wszystkim uroczystosci szkolne, ktore zawieraja

w sobie duzy ladunek emocjonalny, budzg piekne i1 szlachetne uczucia, pozwalaja poznac

1 uszanowac polska tradycje narodowa i pobudzaja do dalszego wspdlnego dziatania. Bardzo

wazng role w wychowaniu odgrywa wychowanie patriotyczne. Ma ono szczegdlnie istotne

znaczenie w ksztaltowaniu poszanowania dla symboli narodowych — godta, sztandaru

1 hymnu panstwowego. Symbolami istnienia panstwa i narodu polskiego sa: godto, flaga

1 hymn

panstwowy.  Najstarszym

symbolem jest godlo — bialy orzet
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Podczas uroczystosci 200-lecia Szkoty Podstawowej nr 23 w Kielcach placowka otrzymata
Sztandar Szkoty. Zmienione zostaly zasady Ceremonialu Szkolnego. Szczegdlowe zasady

dotyczace Ceremoniatu Szkoty zostaty zawarte w Statucie Szkoty.
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12. FORMY REALIZACJI ORAZ REALIZATORZY PROGRAMU

WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

Formy realizacji Programu:

zabawy integracyjne,

gry 1 zabawy ruchowe,

zajgcia sportowe,

metody aktywizujace,

wycieczki tematyczne,

wyjazdy do kina, teatru, muzeum,

pogadanki, prelekcje,

projekty edukacyjne,

spotkania z ciekawymi ludzmi,

spotkania 1 =zajecia z pracownikami stuzby zdrowia, Poradni Psychologiczno—
Pedagogicznej, policjantami,

zajgcia prowadzone w ramach poszczegdlnych przedmiotow,
projekcje filméw tematycznych,

spotkania z rodzicami,

warsztaty,

zajecia edukacyjne, wychowawcze, specjalistyczne, pozalekcyjne,
konkursy klasowe, szkolne, pozaszkolne,

projekty edukacyjne,

wolontariat, akcje charytatywne,

organizacj¢ imprez szkolnych oraz uroczystosci,

Realizatorzy:

dyrektor szkoly,
nauczyciele,

rodzice,

pedagog.

Realizacja Programu opiera si¢ o wspolprace:

wychowawcoéw klas, ktorzy realizujg zadania w zakresie profilaktyki we wspoipracy

z rodzicami, a przede wszystkim odpowiadaja za integracj¢ zespotu klasowego;
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nauczycieli poszczegdlnych przedmiotow, ktorzy oferuja pomoc nauczycielom
i wychowawcom w dzialaniach wychowawczych oraz profilaktycznych;

pedagoga szkolnego wspierajacego prace nauczycieli, wychowawcoéw, a ponadto
diagnozujacego  sytuacj¢  Srodowiska szkolnego 1 pomagajacego  uczniom
W przezwyciezaniu trudnosci;

Rady Rodzicow, ktora opiniuje Program Wychowawczo - Profilaktyczny, a takze
wspotpracuje z Radg Pedagogiczng w zakresie wychowania i profilaktyki;

organu prowadzacego, ktory wspotuczestniczy w wyposazeniu szkoty w pomoce
dydaktyczne niezbgdne do realizacji Programu;

organu nadzorujacego wspierajagcego w opracowaniu narzedzi ewaluacji Programu
Wychowawczo - Profilaktycznego oraz umozliwia wymiang do$wiadczen w zakresie

tworzenia, realizacji i ewaluacji Programu.

Spodziewane efekty Programu Wychowawczo-Profilaktycznego:

13.

utrwalenie zachowan prospotecznych;

umiejetne komunikowanie si¢ z otoczeniem;

wzajemna tolerancja wsrdd uczniéw oraz ich otoczenia;

ponoszenie odpowiedzialno$ci za swoje czyny;

wzrost u ucznidéw 1 ich rodzicéw wiedzy na temat zagrozen, uzaleznien;

poznanie wiasciwych zachowan w sytuacjach trudnych 1 niebezpiecznych;

dbanie o zdrowie psychiczne i fizyczne, prowadzenie zdrowego stylu zycia;

rozwijanie zainteresowan;

umiejetnos¢ organizowania i odpowiedzialnego, efektywnego spedzania czasu wolnego;
bezpieczne 1 odpowiedzialne korzystanie z technologii informacyjno - komunikacyjnej,
troska o higien¢ osobistg;

sukcesy uczniow w szkole 1 poza nig;

wybor szkoty ponadpodstawowej zgodnie z zainteresowaniami i indywidualnymi

mozliwos$ciami.

EWALUACJA

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat

prowadzonych dziatan w celu ich modyfikacji 1 podnoszenia skutecznosci programu.

Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:
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1) obserwacje zachowan uczniéw i1 zachodzacych w tym zakresie zmian,

2) analize dokumentacji,

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrdd ucznidow, rodzicow 1 nauczycieli,
4) rozmowy z rodzicami,

5) wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcoéw 1 nauczycieli,

6) analizy przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespdt ds.
Ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego powotany przez dyrektora.
Zadaniem Zespotu jest opracowanie planu ewaluacji programu, organizacja badan oraz
opracowanie wynikéw. Z wynikami prac zespotu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie

zapoznana rada pedagogiczna.

Ocena efektow realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego dokonywana
bedzie na biezaco za pomoca:

» analizy zapisow w dziennikach 1 innych dokumentach szkolnych,

* analizy wytwordw pracy uczniow,

* rozmowy z uczniami i ich rodzicami,

* obserwacji ucznidéw w sytuacjach zadaniowych,

* analizy postgpow ucznidéw w przezwyci¢zaniu trudnosci edukacyjnych.

Podstawe¢ do formulowania ocen z realizacji Programu stanowia:
* narzgdzia w ramach wewngtrznego mierzenia jakosci pracy,
= sprawozdania z realizacji planow,
= analizy i dane statystyczne,
= zapisy w dokumentacji,
= badania ankietowe,
» opinie i wnioski,
= zgloszone innowacje 1 projekty dziatan,

" programy oraz scenariusze.
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Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest dokumentem otwartym i bedzie
podlegal zmianom w zaleznosci od potrzeb. Z wynikami ewaluacji programu
wychowawczego zostajg zapoznani nauczyciele, rodzice 1 uczniowie. Wyniki te sg podstawg
do planowanych na kolejny rok szkolny dzialan wychowawczych i profilaktycznych. Wyniki
badan sg uwzgledniane takze przy planowaniu szkolen nauczycieli w ramach wewnetrznych

1 zewnetrznych form doskonalenia.

Zmiany w Programie Wychowawczo — Profilaktycznym po pozytywnym
zaopiniowaniu przez Rade Rodzicow zostaly uchwalone przez Rade Pedagogiczng Szkoty

Podstawowej nr 23 im. Jana Pawta II w Kielcach w dniu 11.09.2025 1.

47



