gzkota Podstawowa nr 23
im.Jana Pawta Il w Kielcach

25-147 Kielce ul Lanowa 68

JADLOSPIS

tel.41 36-76-266 ,fax 41 36-76-965
NIP 657 25 20 991 ,REGON 001016693

PONIEDZIALEK 08.09.2025

Zupa pomidorowa z makaronem 400ml
Kotlet schabowy ziemniaki 80/180g
Mizeria ze Smietan3 60g
Herbata z cytryng 200ml
Owoc 1szt
Alergeny jaja gluten seler

WTOREK 09.09.2025
Zupa jarzynowa z ziemniakami pieczywo mieszane 400ml
Naleénik z serem i sosem owocowym 170/60g
Kompot 200ml
Owoc 1szt
Alergeny gluten jaja seler

SRODA 10.09.2025
Ros6! z makaronem zielenina 400ml
Udko z kurczaka ziemniaki 100/180g
Suréwka z kapusty pekinskiej z ogérkiem pomidorem 80g
Kompot 200ml
Owoc 1szt
Alergeny gluten seler

CZWARTEK 11.09.2025
Zupa dyniowa z ryzem pieczywo mieszane 400ml
Makaron spaghetti sos bolognesse 170/80g
Kawa/woda 200ml
Owoc 1szt
Alergeny seler gluten

PIATEK 12.09.2025
Zupa zacierkowa pieczywo mieszane 400ml
Ryba duszona frytki 80/100g
Suréwka z kapusty czerwonej z majonezem 80g
Herbata owocowa 200ml
Owoc 1szt

Alergeny jaja gluten ryba seler
Szczegolowy sklad obiadu i wykaz alergenéw do wgladu u intendenta stolowki.
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Szkota Podstawowa nr 23
im.Jana Pawita Il W Kielcach

25-147 Kielce ul Lanowa 68 JADLOSPIS
tel.41 36-76-266 fax 41 36-76-965
NIP 657 25 20 991 ,REGON 001016693

PONIEDZIALEK 15.09.2025

Zupa kalafiorowa z ziemniakami pieczywo mieszane 400ml
Makaron z kurczakiem i szpinakiem 250g
Kompot 200ml
Owoc 1szt

Alergeny gluten seler

WTOREK 16.09.2025

Zupa ogérkowa Z ziemniakami pieczywo mieszane 400ml
Gulasz migsno — jarzynowy kasza 130/180g
Kompot 200ml
Owoc 1szt
Alergeny seler gluten

SRODA 17.09.2025
Zupa neapolitanska z makaronem 400ml
Kotlet pozarski ziemniaki 80/180g
Fasolka szparagowa 60g
Lemoniada 200ml
Owoc 1szt
Alergeny seler jaja gluten

CZWARTEK 18.09.2025
Zalewajka z ziemniakami pieczywo mieszane 400ml
Golabki w sosie pomidorowym 180/60g
Bulka 1szt
Herbata z cytryng 200ml
Owoc 1szt
Alergeny gluten seler

PIATEK 19.09.2025
Barszcz czerwony Z ziemniakami pieczywo mieszane 400ml
Ryba w ziolach ziemniaki opiekane 80/180¢g
Warzywa z wody 80g
Herbata owocowa 200ml
Owoc 1szt

Alergeny gluten ryba seler
Szczegolowy sklad obiadu i wykaz alergenéw do wgladu u intendenta stolowki.
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