- Owoc

 aptoses

PONIEDZIALEK 31 03 2025

Zupa W1erka z ziemniakami pieczywo mieszane 400ml

Pulpet w sosie wlasnym ryz S _80/60/130g

-~ Warzywaz wody R J 608 o
Herbata z cytrynq S o 200ml -

~ Alergeny seler ]a]a gluten '

WTOREK 01 04 2025

~ Flletz kurczaka znemmakl
B . Woda/kawa

- Aler yeny ja. a luten seler

_ S 80/180g
 Marchewka z brzoskwmu} 1 ananasem [ T S 80g D
Owoc S

SRODA 02.04.2025 '

- Rosol Z makaronem zielenina . I N  400ml

U Aler eny

- Bulka

| | B ' Zupa ogorkowa z z1emn1akam1 pleczywo mleszane o
- Rybaduszona frytki -

- Udko z kurczaka ziemniaki o _ Ty 80/180g S
- Salata zielona z ogérkiem i Jogurtem S 60g
Kompot © 200ml

cowmmKsans

o Zupa fasolowa // z1emn1akam1 pleczywo mleszane S
- Golgbki W sosie pomldorowym ' -

o Iszt
Kompot - 200ml o
- Owoc
~ Alergeny

seler gluten

PIATEK 04.04.2025

©400m1
B 80/100g S
 sg ’

Surowka Z kapusty leZOllej zZ marchewkq

Aler seny ryba g sluten ja aseler R - . '
Szczegolowy sklad obladu 1 wykaz alergenow do wglqdu u mtendenta stolowkl




‘ Zupa zaclerkowa pleczywo mieszane
- Kotlet mielony z1emmak.1 '

~ Alergeny

o Zalewajka z ziemniakami pieczywo mieszane

S Lemomada/kawa
~ Owoe

- Alergeny gluten sele N '

- Ryba w ziolach ziemniaki

JADLOSPIS

PONIEDZIALEK 07 04 2025

 Mizeria ze smletanq
Kompot
Owoc

- Alergeny jaja seler gluten

WTOREK 08 04 2025

B Zupa brokulowa z z1emn1akam1 pieczywo mieszane
o Nalesnlk Z serem i sosem owocowym . N

SRODA 09. 04 2025

' -ﬁKrupmk Z kaszy z Z1emn1akam1 pieczywo mieszane . o - 400ml
~ Pieczenz mdyka w sosie wlasnym kluski §laskie S o -80/60/120
- Suréwka wielowarzywna z majonezem - 80g
Herbata z cytryna - o I IR  200ml
Owoc ' -- : - -

szt o

seler luten

' CZWARTEK 10.04.2025

- Makaron z kurczakiem i szpmaklem B

. lszt

PIATEK 11 04, 2025

Barszcz czerwony pleczywo mieszane

~ Suréwka z ogorka klszonego z marchewkq
Herbata owocowa '
- Owoc
- Alergeny ryba seler ¢ luten . . .
' Szczegolowy sklad obladu i wykaz alergenow do wglqdu u 1ntendenta stolowkl




