JADLOSPIS

PONIEDZIALEK 17.03.2025
Zupa ogérkowa z ziemniakami pieczywo mieszane
Makaron spaghetti sos bolognesse
Kompot
Owoc

Alergeny gluten seler
WTOREK 18.03.2025

Zupa pomidorowa z ryzem pieczywo mieszane
Kotlet pozarski drobiowy ziemniaki

Buraczki duszone

Kompot

Owoc

Alergeny jaja seler gluten
SRODA 19.03.2025

Zupa gulaszowa z ziemniakami pieczywo mieszane
Krokiety z migsem i kapusta ketchup

Herbata z cytryng

Owoc

Alergeny gluten jaja seler
CZWARTEK 20.03.2025

Barszez czerwony z ziemniakami pieczywo mieszane
Risotto z kurczaka z warzywami

Kawa/woda

Owoc

Alergeny gluten seler
PIATEK 21.03.2025

Zupa krem z cuKinii z grzankami i pestkami slonecznika
Ryba z pieca ziemniaki opiekane

Suréwka z kapusty kiszonej z marchewks i jablkiem
Herbata owocowa

Owoc

Alergeny seler ryba gluten jaja

400ml
130/120¢g
200ml
1szt

400ml
80/180¢g
80¢g
200ml
1szt

400ml
200¢g
200ml
1szt

400ml
180g
200ml
1szt

400ml
80/130g
80g
200ml
1szt

Szczegélowy sklad obiadu i wykaz alergenéw do wgladu u intendenta stolowki.

INTENDENT

SPORZADZIL
Dor()};.( Rsp¥cyh
"Dﬂ 3 ;

A



. Zurek Z Jajklem i klelbasq pieczywo mieszane
D Zolqdkl z cebuly ziemniaki

~ Suréwkaz kapusty czerwonej z majonezem

SR Zupa Jarzynowa Z znemnlakaml pieczywo mieszane

o Zupa neapolltanska Z makaronem

R Surowka wmsenna

JADLOSPIS

PON IEDZIALEK 24 03 2025

Zupa zlemnlaczana pleczywo mieszane

' Herbata y/ cytrynq
Owoc -

WTOREK 25 03 2025

400ml e

' Kawa/woda
Owoc N

o Aler en  seler jaja

SRODA 26 03 2025

'~ Makaron z serem maslem i miodem - B 170g
Lemoniada - N S 200ml
Owoe S . _

- Alergeny gluten sele - o

CZWARTEK 27 03 2025

- Kotlet schabowy z1emn1ak1

200ml

PIATEK 28.03. 2025

N Zupa kalaﬁorowa z makaronem

~ Ryba w sosie greckim ziemniaki
‘ Kompot -

_ ba luten aa | - . -
Szczegolowy sklad obladu i wykaz alergenow do wglqdu u mtendenta stolowk1

- Gulasz migsno — jarzynowy makaron zacierka e 130/100g .



