o Zupa brokulowa z z1emmakam1 pleczywo mieszane
- Nales$nik po meksykansku - '
L ' Salata zielona -
~ Herbataz cytryna
~ Owoe ) B
o .’Aler eny jaja luten seler K

JADLOSPIS

e SR PONIEDZIALEK 17 02 2025
o Zupa porowo znemnlaczana pleczywo mleszane
~ Makaron spaghettl SOS bolognesse ' '
~ Kompot o

- Owoc '

- Alergeny seler g luten | .'

WTOREK 18 02 2025

o Zupa zamerkowa pleczywo mleszane -
- Filet z indyka ziemniaki ' '
. ‘1Marchewka duszona '
. . OWOC
~ Alergeny

luten jaja seler

SRODA 19.02. 2025

- Zupa gulaszowa Z ziemniakami pieczywo mieszane
- Fasolka po bretonsku -
~ Bulka
~ Herbata owocowa
. Owoc -
- Aler en'

_ seler luten .

, CZWARTEK 20.02. 2025

PIATEK 21 02 2025

S Zupa pomldorowa z makaronem
" Rybaw ziolach ziemniaki
~ Suréwkaz ogorka klszonego z marchewkq
- Kawa/woda - ‘
FR 'Owoc

ba luten

r Aler en seler

Szczegolowy sklad obladu 1 wykaz alergenow do wglqdu u mtendenta stolowkl

I 130/60g L
-~ 200m1
- 1szt

- 80/180g -
 se
S 200ml R

'. o 100m) o s l

C 400m
 suiseg

lszt




I Zupa koperkowa
- Kotlet schabowy ziemniaki
Kapusta duszona '
- Kompot
~ Owoc *
 Alergen

T Zupa ogorkowa / ziemniakami pieczywo mieszane
 Gulasz migsno — Jarzynowy kasza o

- Kompot ' -

- Owoc. -

B Alergeny glutenseler :

lutell seler -

_ r seler jaj

JADLOSPIS

BT, . PONIEDZIALEK 24 02 2025
 Barszez czerwony Z Z1emn1akam1 pleczywo mieszane -
~ Makaron z serem i mlodem e " '
- o Herbata Z cytrynq
© Alergeny

- WTOREK 25, 02 2025

z ryzem pleczywo mleszane "

agluten

SRODA 26. 02 2025

CZWARTEK 27 02 2025

. o Zupa gryS1k0wa pleczywo mleszane
- Nuggetsy z kurczaka z1emmak1
~ Warzywazwody ‘
- Herbata owocowa
~ Owoc o o
o - Aler eny a _a seler luten o

PIATEK 28.02. 2025

o Zupa pleczarkowa z makaronem o
~ Ryba w sosie grecklm z1emnlak1 oplekane R
“ Lemomada ‘ -
-~ Owoe
- Alergeny seler ' . . o . '
- Szczegolowy sklad obladu 1 wykaz alergenow do wglqdu u mtendenta stolowkl

ba luten aja

I e '200m1

© 400m1
 130170g
- 1szt - -

- 400ml

o 80/180g I
- 60

ilszt. o |

PO
- sumog i
lszt R .




