‘ _ Zupa neapolitariska z makaronem -
- Kotlet mielony ziemniaki

- Suréwkaz kapusty czerwonej z majonezem
. Kompot ' '

I Zupa cukmlowa Z zwmmakaml pieczywo mieszane

- Kopytka serowo zwmnlaczane z mastem i mlodem o

~ Herbata owocowa ) L
" Owoe

S Paprykarz z kurczaka ryz o
Kawa/woda : _

o Alergeny selergluten ." -

e Suréwka z kapusty leZOI‘lej /4 marchewkq

lszt B

WTOREK 04. 03 2025

- l,szt o

SRODA 05.03 2025

-   200ml

. Aler eny a'a luten seler

CZWARTEK 06 03 2025

- Owoc

PIATEK 07.03 2025

- - Zupa porowo z1emn1aczana pleczywo mleszane
Ryba duszona frytkl o -

o Herbata z cytrynq R S
-~ Owoe S T lszt
Aler en ba seler aja ¢ luten - DT




JADLOSPIS

PONIEDZIALEK 10 03 2025

N Zupa kalaﬁorowa z znemmakaml pleczywo mleszane . 400ml

. - Pulpet w sosie wlasnym kasza

o Surowka Z marchewkl Z brzoskwmla I ananasem

~ Owoe
. Aler

o Zupa fasolowa z z1emmakam1 pieczywo mieszane

~ Owoc

o Udko z kurczaka ziemniaki

R 200ml
- lszt

- Salata zwlona Z paprykq i marchewkq
o Kawa/woda o _ )

WTOREK 11 03 2025

' Zupa zacwrkowa pieczywo mleszane
~ Filet z kurczaka ziemniaki

Kompot

eny a'a seler luten

. &RODA12.03. 2025

C 400m1

- Polgdwn:zkl wwprzowe W sosw kluski slqskle

| Kompot o I R 200ml
- o Iszt

- Aler en  glus

CZWARTEK 13. 03 2025

S Rosol // makaronem zwlenma

400wl o
- 100/180g

Surowka // kapusty pekmsklej Z pomldorem ogorklem i majonezem

o Krupmk // kaszy pleczywo mleszane
- Rybawziolach ziemniaki
o Suréwka z ogérka klszonego Z marchewka
- Herbata z cytrynq N '

o , - Alergen

Owoe e - 1szt
_ Aleren _; seler luten o R ‘ - R BRI

PIATEK 14. 03 2025 e
o 80/180g
 80g
. S D o 200ml
-Owoc . - - S - o ISZt I
baseler luten BT | - o S
Szczegolowy sklad obiadu i wykaz alergenow do wglqdu u mtendenta stolowkl

i el 80/60/180g o

- o swsomeg
 Mikssalat U



