B .‘Zupa porowo zwmmaczana pleczywo mleszane S 400m

' o Makaron Spaghettl sos bolognesse o 180/70g S
e .Kompot T eml
~ Owoc

JADLOSPIS

WTOREK 07 01 2025

- Aler en seler luten S

- Kotlet mielony zwmmakl
- Buraczkl duszone '

~ Owoc

Lo Zilpa Jarzynowa /4 zwmmakaml pleczywo mleszane
- Nale$nik z serem i sosem owocowym
BT Herbata y/ cytrynq .

SRODA 08 01 2025

i Zupa pomldorowa /4 ryzem pleczywo mleszane

- Kompot | - _ S o 200ml
- - » S ' S lszt

. Aler en a ja § luten seler

CZWARTEK 09 01 2025

o - ISZt

PIATEK 10. 01 2025

- ”Zupa zacierkowa plecZYW 0 mieszane - 400ml

| _Aler eny aaseler ba sluten o S

- 80z
‘Woda/kawa S T A ST PR S R 200ml

Szczegolowy sklad obladu i wykaz alergenow do ngqdu u 1ntendenta stolowkl

- .180/80g‘ o

- | Ryba duszona ziemniaki I 80/180g
~ Suréwka z kapusty leZOIleJ Z marchewkq S - .



JADLOSPIS

PONIEDZIALEK 13 01 2025

FE Zalewajka / z1emmakam1 pieczywo mieszane s 400ml

- Makaron z kurczaklem i szpmaklem
- Herbata owocowa ' SRS
L Owoc '

e .Aler en luten sele : o . 3

WTOREK 14 01 2025

S Krupnlk /4 kaSZy Pleczyw 0 mleszane LT . R : 400ml

Kluski slaskle polqdwwzkl wwprzowe W sosie wlasnym e 130/80/60g
A Lemomada o . S

- ‘Sté‘k wwprzowy Z cebula znemmakl T - 80/180g R
o Surowka WIelowarZyWna T e e e RO

_ Rosol Z makaronem z1elen1na ) R I EEE
. Udkozkurczakaziemmiaki 100/180g .

 Kompot

o S 200ml
.‘Alel’en aalutenseler ' . JE

SRODA 15 01 2025

- 200ml
B lszt

CZWARTEK 16 01 2025

- 80g
o 200ml

- Warzywa z wody S

. ,Owoc - . o szt

PIATEK 17.01. 2025

T Barszcz czerwony 7 z1emmakam1 plecZyWO mleszane | L -_ 400“11

S ’Ryba W zmlach z1emmak1 e
o 'OWOC o
- ‘Aler yeny

- 200ml
lszt

ba luten seler _ - . .
Szczegolowy sklad obladu | wykaz alergenow do wglqdu u mtendenta stolowkl

hr
||||||




