JADLOSPIS

PONIEDZIALEK 21.10.2024
Zupa kalafiorowa z ziemniakami pieczywo mieszane
Makaron spaghetti sos bolognesse
Kompot
Owoc

Alergeny gluten seler
WTOREK 22.10.2024

Zupa dyniowa z ryzem pieczywo mieszane
Nuggetsy z kurczaka ziemniaki

Fasolka szparagowa

Kompot

Owoc

Alergeny seler jaja gluten
SRODA 23.10.2024

Krupnik z kaszy z ziemniakami pieczywo mieszane
Pol¢dwiczki wieprzowe w sosie wlasnym kluski §laskie
Miks salat

Herbata z cytryna

Owoe

Alergeny seler gluten jaja

CZWARTEK 24.10.2024
Ros6l z makaronem zielenina
Udko z kurczaka ziemniaki
Suréwka z marchewki z jablkiem
Lemoniada
Owoc
Alergeny gluten seler

PIATEK 25.10.2024
Kapusniak z ziemniakami i kielbasg pieczywo mieszane
Ryba duszona frytki
Suréwka z ogérka kiszonego z marchewka
Kawa/woda
Owoc
Alergeny gluten rvba seler jaja

400ml
180g
200ml
Iszt

400ml
80/180g
60g
200ml
1szt

400ml
80/60/170g
60g

200ml

1szt

400ml
100/180¢g
60g
200ml
Iszt

400ml
80/100g
80g
200ml
Iszt

Szczegolowy sklad obiadu i wykaz alergenéw do wgladu u intendenta stoléwki,
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JADLOSPIS

PONIEDZIALEK 28.10.2024
Zupa pomidorowa z makaronem
Kotlet mielony ziemniaki
Buraczki duszone
Herbata owocowa
Owoc
Alergeny jaja seler gluten

WTOREK 29.10.2024
Zupa ogbérkowa z ziemniakami pieczywo mieszane
Golabki w sosie pomidorowym
Bulka
Kompot
Owoce
Alergeny gluten seler

SRODA 30.10.2024

Zupa gulaszowa z ziemniakami pieczywo mieszane
Makaron z serem maslem i miodem

Kompot

Owoce

Alergeny gluten seler

CZWARTEK 31.10.2024
Zupa zacierkowa zielenina pieczywo mieszane
Kotlet schabowy ziemniaki
Salata zielona z ogorkiem i Smietang
Herbata z cytryng i miodem
Owoc
Alergeny gluten jaja seler

400ml
80/180g
80g
200ml
1szt

400ml
200g
Iszt
200ml
1szt

400ml
180g
200ml
1szt

400ml
80/180¢g
60g
200ml
1szt

Szezegblowy sklad obiadu i wykaz alergenéw do wgladu u intendenta stolowki.
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