JADLOSPIS - OBIADY

PONIEDZIALEK 04.11.2024

Zupa porowo-ziemniaczana
Gulasz miesno-jarzynowy, kasza
Kompot

Owoc

WTOREK 05.11.2024

Barszcz czerwony z ziemniakami
Makaron z kurczakiem, szpinakiem
Kompot

Owoc

SRODA 06.11.2024

Zupa dyniowa z ryzem
Ziemniaki, schabowy
Marchewki duszone
Herbata z cytryng
Owoc

CZWARTEK 07.11,2024

Zalewajka z ziemniakami, kietbasg
Nalesniki meksykanskie

Miks satat

Herbata owocowa/woda

Owoc
PIATEK 08.11.2024

Kapusniak z ziemniakami

Ryba duszona, ziemniaki opiekane
Surawka z kiszonej kapusty
Lemoniada/woda

Owoc

INTENDENT

D )
orota Grzegorczyp,

P

400ml

200/180g
200m|
1szt

400ml
250g
200ml
1szt

400ml

180/80g
100g
200ml
1szt

400ml
250g

200ml
1szt

400ml|
80/180g
100g
200ml
1szt



Zupa pomidorowa z ryzem
Ziemniaki, kotlet pozarski
Suréwka z kapusty czerwonej
Kawa/woda

Owoc

Zupa fasolowa z ziemniakami
Makaron z serem i miodem
Kompot

Owoc

Rosat z makaronem

Udko z kurczaka, ziemniaki

Surowka z salaty zielonej | ogorka

Kompot

Owoc

Zurek z jajkiem, kietbasa
Ryba w ziotach, ziemniaki
Ogorek kiszony

Herbata z cytryng
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WTOREK 12.11.2024

SRODA 13.11.2024

SRODA 14.11.2024

PIATEK 15.11.2024

400ml
180/80g
60g
200ml
1szt

400ml
250g
200ml
1szt

400ml
80/180g
100g
200ml
1szt

400ml
80/180g
100g
200ml



