
JADŁOSPIS - ŚNIADANIA 
 

 

PONIEDZIAŁEK 09.09.2024 

 

Zupa mleczna z płatkami                                                                                

Chałka 

Kompot                                                                                                                       

Owoc                                                                                                                          

 

WTOREK 10.09.2024 

 

Tosty z serem, papryką 

Kompot                                 

                                       

                                                

ŚRODA 11.09.2024 

 

Parówki z wody, pomidor                                                                                                         

Pieczywo 

Herbata z cytryną                                                                                                       

 

 

CZWARTEK 12.09.2024 

 

Placek drożdżowy (wyrób własny)                                                                                                           

Kawa zbożowa                                                                                                            

Owoc                                    

                                                                                      

 

PIĄTEK 13.09.2024 

 

Sałatka z brokułu, pomidor, jajko, ogórek, majonez                                                                                                      

Pieczywo 

Herbata z cytryną                                                                                                       

 

 

 

 



 

 

PONIEDZIAŁEK 16.09.2024 

 

Naleśniki z dżemem                                                                                           

Kompot                                                                                                                     

Owoc                                                                                                                        

 

 

 

WTOREK 17.09.2024 

 

 

Kanapka z wędliną, sałata zielona                                                                                            

Kompot                                  

                                                                                    

 

ŚRODA 18.09.2024 

 

Twarożek ze szczypiorkiem 

Bułka 

Kakao                                                         

Owoc                                                                                                                        

 

 

CZWARTEK 19.09.2024 

 

Hod-dog z parówką                                                                                                     

Papryka                                                        

Herbata owocowa                                                                                                       

 

 

PIĄTEK 20.09.2024 

 

Zupa mleczna z zacierką 

Bułka                                                                                  

Woda z miętą i cytryną                                                                                              

Owoc                                                                                                                        

 


