JADLOSPIS - OBIADY

PONIEDZIALEK 23.09.2024

Krupnik z kaszg 400ml|
Nagetsy, ziemniaki 80/180g
Surowka pekinska, pomidor, ogorek, majonez 100g
Kompot 200ml
Owoc lszt

WTOREK 24.09.2024

Zupa porowo-ziemniaczana 400ml
Poledwiczki wieprzowe, sos, ryz 80/60/180g
Suréwka wiosenna 100g
Kompot 200ml
Owoc 1szt

SRODA 25.09.2024

Kapusniak 400ml
Makaron z serem 170/180g
Herbata z cytryna 200ml
Owoc 1szt

CZWARTEK 26.09.2024

Zupa fasolowa 400ml
Pierogi z miesem i kapustg 200g
Woda/ Kawa zbozowa 200ml
Owoc 1szt

PIATEK 27.09.2024

Zupa pomidorowa z ryzem 400ml
Ryba sote w ziolach, ziemniaki opiekane 80/180g
Surowka z kiszonej kapusty, marchew, jabtko 100g
Woda z cytryng 200ml

1szt




PONIEDZIALEK 30.09.2024

Zupa dyniowa z grzankami 400m|
Schabowy z ziemniakami 80/180g
Mizeria 60g
Herbata z cytryng 200ml
Owoc 1szt

WTOREK 01.10.2024

Rosot z makaronem 400ml
Udko z kurczaka z ziemniakami 170/180g
Marchew duszona 100g
Woda/kawa 200ml
Owoc 1szt

SRODA 02.10.2024

Zupa ziemniaczana 400ml
Nalesniki meksykanskie 250g
Kompot 200ml
Owoc 1szt

CZWARTEK 03.10.2024

Barszcz czerwony z ziemniakami 400ml
Potrawka z kurczaka z kaszg 170/180g
Kompot 200ml
Owoc 1szt

PIATEK 04.10.2024

Zurek z jajkiem 400ml
Ryba duszona z ziemniakami 80/180qg
Suréwka z ogorka kiszonego 100g
Herbata owocowa 200ml
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