JADLOSPIS - OBIADY

PONIEDZIALEK 09.09.2024

Barszcz czerwony z ziemniakami
Makaron z kurczakiem i szpinakiem
Kompot

Owoc

WTOREK 10.09.2024

Zupa pomidorowa z ryzem
Kotlet schabowy z ziemniakami
Mizeria

Kompot

Owoc

SRODA 11.09.2024

Zupa jarzynowa
Nalesniki z serem i $mietang
Herbata z cytryng

Owoc

CZWARTEK 12.09.2024

Zupa ogorkowa
Gulasz miesno-jarzynowy z kasza
Kawa zbozowa

Owoc

PIATEK 13.09.2024

Zupa zacierkowa
Ryba duszona z ziemniakami

Suréwka z kiszonej kapusty

Woda
Owoc
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400ml|
250g
200ml
1szt

400ml
80/180g
60g
200ml
1szt

400ml
250g
200ml
1szt

400ml
170/180g
200ml
1szt

400ml
80/180g
100g
200ml
1szt



PONIEDZIALEK 16.09.2024

Zupa brokutowa z ryzem 400ml
Filet z ziemniakami 80/180g
Surdowka z marchewki, jabtka i jogurtu 100g
Kompot 200ml
Owoc 1szt

WTOREK 17.09.2024

Zalewajka z ziemniakami 400ml
Spagetii z sosem bolonskim 170/180g
Kompot 200ml
Owoc 1szt

SRODA 18.09.2024

Zupa napolitanska z makaronem 400ml
Kotlet mielony z ziemniakami 80/180g
Suréwka z burakéw czerwonych i jabtka 100g
Woda ' 200ml
Owoc 1szt

CZWARTEK 19.09.2024

Zupa ziemniaczana 400ml
Gotgbki z migsem, ryzem w sosie pomidorowym 180/60g
Herbata z cytryng 200ml
Owoc 1szt

PIATEK 20.09.2024

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400ml

Ryba w sosie greckim z frytkami 80/60/180g

Surdwka z kiszonej kapusty 100g

Woda z mietg i cytryng 200ml

Owoc 1szt
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